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Обзор исследований по данной теме обнаружил определенное количество публикаций
из Индии (n=8), Мексики (n=8), Бразилии (n=5) и Китая (n=5). Практически все авторы
приходят к заключению, что«психосоциальный груз сахарного диабета 2 типа в странах
с низким и средним уровнем доходов практически всегда приводит к сопутствующей
депрессии». 

      

Кроме того сравнительные обзоры предполагают, что депрессия у людей с диабетом в
странах с высоким уровнем доходов встречается значительно реже.

  

Прим. редакции РДГ. На недавней встрече Президента РДА врача-психоэндокринолога
Богомолова М.В. с директором Московского психоэндокринологического центра
Матевоссяном С.Н. обсуждались проблемы тревог и депрессий при сахарном диабете
обоих типов. Директором центра была высказана готовность оказания помощи таким
больным, направляемым из психоневрологических диспансеров. Директор центра
посетовал, что, несмотря на то, что защищаются диссертации по темам депрессии и
тревоги при соматических заболеваниях и, несмотря на большую эпидемиологическую
выявляемость тревог и депрессий при сахарном диабете обращаемость  таких
пациентов чрезвычайно мала. 
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