
Отдых в Турции при наличии диабета.

МОО РДА рекомендует сопровождать детей и подростков, то есть организовывать
семейный отдых, если ребенок или подросток не владеет турецким или английским
языком. Турецкая Диабетическая Ассоциация (ТДА) организует диабетические лагеря
практически ежегодно. Как детям, так и взрослым целесообразно позаботится  о
беспрепятственном провозе инсулина и средств самоконтроля через службы
безопасности аэропорта. Лекарства в Турции обычно дешевле, чем в России. Ваша
медицинская страховка не покрывает расходы по медицинской помощи в случае
декомпенсации диабета. Договаривайтесь с врачом в России, который бы ответил на
Ваш телефонный или интернет звонок в случае ухудшения состояния. О ТДА …

      

С момента своего создания в 1955 году в качестве некоммерческой организации
государственной службы, турецкая Ассоциация диабета (TDA) является ведущей
организацией в Турции в информировании общественности о диабете, его
профилактике и лечении. TDA связывается с общественностью из своей штаб-квартиры
в Стамбуле и 5 –ти дополнительных филиалов по всей Турции. В настоящее время она
насчитывает более 4000 членов.

  

В сотрудничестве с турецким Фондом по борьбе с диабетом и ожирением (TDOF), она
поддерживает небольшую частную больницу по борьбе с диабетом в Стамбуле,
основанную на общественных благотворительных пожертвованиях. Кроме того,
совместно с TDOF в Стамбуле строится крупная и более комплексная больница по
лечению диабета (с 2013 г.), которая также может быть в состоянии обеспечить уход за
людьми с ограниченными финансовыми ресурсами.
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TDA является участником проекта ”арестуем диабет " Министерства здравоохранения
Турции, общенациональной инициативы по борьбе с ожирением и диабетом.

  

В 1959 году TDA присоединилась к Международной диабетической Федерации (IDF) в
качестве её 21-го члена, таким образом, получив возможность обмениваться
информацией с другими диабетическими ассоциациями и экспертами. В настоящее
время ТДА является важным членом IDF, представляющей турецкую общественную
среду диабета, как в системе здравоохранения страны, так и на международной
научной арене.

  

Основные направления деятельности:

    
    -  Влияние на политику общественного здравоохранения для обеспечения разработки
и осуществления соответствующих руководящих принципов по профилактике и лечению
неинфекционных заболеваний, особенно тех, которые имеют отношение к оказанию
помощи людям, живущим с диабетом или находящимся под угрозой возникновения
диабета;   
    -  Повышение осведомленности общественности о здоровом образе жизни (ЗОЖ) и
уходе за собой;   
    -  Содействовие лечению, профилактике и лечению диабета; и  
    -  Обеспечение образования и обучения для людей с диабетом, их семей и их
медицинских работников   

  

План деятельности:

  

Проводить еженедельные встречи в различных общинах по всей стране, чтобы повысить
осведомленность о диабете, и распространять информацию о профилактике и уходе за
больными.

  

Организация семинаров, скринингов, кампаний и других мероприятий, имеющих
отношение к выбранной теме, в рамках ежегодного “Международного Дня Диабета”.

  

Ежегодно организуем “национальный конгресс по диабету " совместно Ассоциацией
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ученых и медицинских работников, чтобы предоставлять, обмениваться и обсуждать
актуальной информацией о диабете и связанных с ним темах, а также чтобы
устанавливать руководящие принципы для доказательной помощи при диабете.

  

Организация "летних лагерей диабета" для обучения и подготовки больных диабетом
всех возрастов (в основном детей и молодежи) и их семей по уходу за собой в
развлекательной и комфортной атмосфере.

  

Регулярное проведение скрининга диабета в масштабах всей страны,

  

Учебные программы для специалистов и медсестер по диабету, врачей общей практики,
педиатров, диетологов и связанного с ними персонала в соответствии с “программой
Национальной подготовки и обучения по диабету”.

  

Публикации и Информационные Бюллетени

  

Публикуем ежеквартально периодическое издание газету "Диабет" для широкой
общественности, предоставляя обновленную информацию о диабете. Ежегодно
публикуем "Турецкий ежегодник диабета", чтобы подвести итоги работы национального
конгресса по диабету.

  

Послание Президента ТДА.

  

Профессор Хасан Илькова " Международная диабетическая Федерация (IDF) является
глобальным защитником для более чем 300 миллионов людей с диабетом во всем мире, а
также их семей и поставщиков медицинских услуг. Она представляет более 200
диабетических ассоциаций в 160 странах. Начиная с 1959 года, будучи 21-м членом IDF,
мы, как Турецкая Ассоциация Диабета, выполняем свою миссию по всей Турции под
отличным руководством и при поддержке IDF.

  

 3 / 5



Отдых в Турции при наличии диабета.

Мы предоставляем своим членам различные преимущества, такие как обмен знаниями,
доступ к учебным , пропагандистским и коммуникационным материалам, помощь в
разработке и осуществлении резолюции Организации Объединенных Наций по диабету.
Кроме того, благодаря Всемирному Конгрессу по диабету мы получаем возможность
пользоваться профессиональными сетевыми возможностями и делиться новыми
научными, клиническими, образовательными и пропагандистскими достижениями в
области ухода и профилактики диабета".

  

Представители МОО РДА многократно посещали Турцию большей частью для встреч с
профессиональной эндокринологической общественностью. В частности в Почетные
члены РДА был принят Аретей Каппадокийский  в 147 году до нашей эры давший
первое авторское описание сахарного диабета как нозологической единицы. Аретей
первым описал сахарный диабет с клинической точки зрения. Сам термин «диабет» ввёл
Деметриос из Апамании во II в. до н. э. Аретей поддержал и окончательно утвердил это
название болезни[ от греческого слова διαβαίνω — «прохожу сквозь»: жидкость
стремительно проходит через организм из-за явлений полидипсии и полиурии у больных
с диабетом 1 типа. Вот выдержки из его классического описания болезни: «Жидкость не
остаётся в организме, используя его, как лестницу для того, чтобы скорее его
покинуть».

  

В Турецкую диабетическую ассоциацию можно обратится:

  

Address :

  

Acıbadem Mahallesi, Sokullu Sokak. No:1/1

  

Kadıkoy-Istanbul

  

Turkey

  

Telephone number : +90-2163025316
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Email : info@diabetcemiyeti.org

  

Website : http://www.diabetcemiyeti.org

  

Facebook : https://www.facebook.com/turkdiyabetcemiyeti

  

Twitter : https://twitter.com/DiyabetCemiyeti

  

LinkedIn : http://www.linkedin.com/company/turkish-diabetes-association

  

Посольство Турции в Москве: http://moscow.emb.mfa.gov.tr/Mission

  

Генеральное Консульство России в Анталии: https://antalya.mid.ru

  

Российский Диабет Телефон: +7-920-567-00-55 .
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