
Как предотвратить скачки сахара в крови за новогодним столом и роста «пуза» после.
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Старый и Новый год - праздник для всех, и его, разумеется, будут отмечать десятки
миллионов людей, которых, так или иначе, затронул диабет. Екатерина ФАТЕРОВА,
исполнительный директор Российской диабетической ассоциации, расскажет в газете
«Мир пенсионера» о том, что нужно сделать для того, чтобы жизнь человека,
страдающего от этого заболевания, была более безопасной в январские праздники.
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