anIHU,VIﬂbI paLuoHa onsa nuud, Haxooswnxcs B pexume camonsonsdaumm unm KapaHtTmHa B 4OMaLUHUX YCJI(
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PLA yxe nybnukoBana cneumanbHble pekoMeHfauum ans nogei ¢ onabeTom .
PocnotpebHansop BbiNyCTUA cneumanbHble

PekoMeHOaumm no NMTaHnio B CAMOU30NSILIMK

. CneumanncTbl peKOMEHAYIOT BK/KOYATb B MEHIO 60/blle BUTAMUHOB M NPOLYKTOB C
MOHWMXEHHOW KaNnOpPUMNHOCTbIO, OrPaHnynTb ynoTpebneHme Xupos, caxapa, ra3upoBaHHbIX U
COKOCOZEep>Xalumx HaNMMTKOB, MyYHbIX U3AENWIA, a TaKXe NPoayKLMN N3 nepepaboTaHHOro
msaca. MNutatbca Heobxo4MMO Hale 1 ManbiMu nopumamu. [ng aToro cnegyet pacnpenenvtb

eXeHEeBHOEe MEHIO Ha TPW OCHOBHbIX NpUeMa NuLM 1 0AUH-IABa Nepekyca. Takxe paHee 6binu
BblpaboTaHsbl

PekoMeHOaUMmM no NUTaHMKO NOXWUbIX N0OeM

MoopobHee...
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