
Женское лицо сахарного диабета 2 типа в России. 

Почему в очередях у кабинетов российских эндокринологов пре- обладают бабушки. В
РДА мы уже давно заметили, что у диабета 2 типа в пожилом и старческом возрасте
женское лицо. Даже в группах обучения в Совете Ветеранов за болеющих сахарным
диабетом 2 типа мужей на обучение чаще приходят их жены, а н сами пациенты. Факт,
что женщины с повышенным весом и ожирением просто выживают дольше,
подтвердился в недавнем обширном исследовании Всемирной Органнизации
Здравоохранения (ВОЗ).
Далее подробно…

      

Перевод текста на русский язык в нижней части текста.
http://www.upi.com/Health_News/2016/07/14/Obesity-more-deadly-for-men-than-women/8821
468480136/

  

Obesity is nearly three times more deadly for men than it is for women, new research suggests.

  

In a study of nearly 4 million men and women around the globe, the risk of dying before the age
of 70 was 19 percent for men and 11 percent for women of normal weight.

  

But that risk jumped to 30 percent and 15 percent, respectively, for obese men and women.
That's an absolute increased risk of 11 percent for men and 4 percent for women, the
researchers reported.
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"Obesity is second only to smoking as a cause of premature death in America," said lead
researcher Richard Peto, professor of medical statistics and epidemiology at the University of
Oxford in England.

  

"If you could lose about 10 percent of your weight, a woman would knock 10 percent off the risk
of dying before she was 70, and for a man it would knock about 20 percent off," Peto said.

  

Why obese men are at greater risk for premature death than women isn't clear.

  

"Our study was not able to address this question, but previous observations have suggested
that obese men have greater insulin resistance, liver fat levels and diabetes risk than women,"
said study co-author Dr. Emanuele Di Angelantonio, a lecturer at the University of Cambridge in
England.

  

The study was published online July 13 in The Lancet.

  

One U.S. expert said more research is needed to explore the apparent link between obesity and
mortality.

  

"We still have more work to do to better understand how weight, weight gain, and weight loss
influence mortality," said Barry Graubard, a senior investigator in the biostatistics branch of the
U.S. National Cancer Institute. He co-authored an accompanying journal editorial.

  

Avoiding obesity has clear advantages for both men and women, Graubard said. "In addition,
we know from other studies that physical activity can reduce mortality risk," he said.

  

In the new study, researchers collected data on 3.9 million adults, aged 20 to 90. The
information came from 189 previous studies in Europe, North America and elsewhere. The
investigators included data on all those who lived at least another five years. Over the time of
the study, nearly 400,000 participants died. The study findings showed that underweight people
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were also at risk for premature death.

  

The World Health Organization estimates that 1.3 billion adults worldwide are overweight, and
600 million more are obese. And, obesity has been strongly linked in previous research to heart
disease, stroke, diabetes and cancer, the researchers said.

  

Dr. David Katz is president of the American College of Lifestyle Medicine. He said: "Although
there has long been clear and decisive evidence linking obesity to increased risk for the major
chronic diseases that are in turn linked to increased risk for premature death, the
obesity/mortality link has been periodically challenged."

  

This study overcomes many of the limitations of earlier efforts and "renders a clear and
emphatic verdict -- obesity increases the risk of premature death around the globe," Katz said.

  

This study also indicates that the risk extends across the full range of overweight and obesity --
the more severe the obesity, the graver the danger, he added.

  

"The obesity pandemic continues to advance, putting ever more of humanity at risk," Katz said.
"What we already had abundant cause to think, this paper gives us ample cause to know, that
risk includes early death. This constitutes an urgent call for corrective actions at a global scale."

  

  

Результаты глобального исследования, в котором приняли участие около 4 миллионов
человек из 189 стран, свидетельствуют о том, что 19% мужчин и 11% женщин с
нормальным весом не доживают до 70 лет. Среди людей, страдавших ожирением,
показатели были иными: в этом случае риск смерти до 70 лет среди мужчин
увеличивался до 30%, а среди женщин – до 15%.

  

Авторы проанализировали результаты исследований, в которых принимали участие
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люди в возрасте от 20 до 90 лет, наблюдения за которыми продолжались в течение пяти
лет.

  

Ричард Пето (RichardPeto) из Оксфорда (UniversityofOxford) отмечает, что уменьшение
веса на 10% позволит снизить риск преждевременной смерти на 10% у женщин и на 20 –
у мужчин.

  

Пока исследователям не удалось понять, почему лишний вес в большей степени
губителен для мужчин, чем для женщин. В одном из предыдущих исследований было
показано, что риск развития диабета и инсулинорезистентности у мужчин был выше, чем
у женщин. Возможно, что это также влияет на продолжительность жизни.

  

Впрочем, избавление от лишних килограммов принесет пользу представителям обоих
полов. Исследователи также пришли к выводу, что недостаток веса также ассоциирован
с повышенным риском преждевременной смерти.

  

По мнению экспертов Всемирной организации здравоохранения распространение
ожирения в мире приобретает характер эпидемии. В этом году ВОЗ известила  , что
количество живущих на планете толстых людей впервые превысило количество худых.
Многочисленные исследования уже подтвердили, что лишний вес вызывает проблемы с
сердцем, может спровоцировать развитие диабета и даже рака.
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