
Очередной Сибирский выпуск Российской Диабетической Газеты (РДГ) август- октябрь 2018  посвящен вопросам функционального питания.
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В Москве можно бесплатно получить газету  в офисе редакции на ул. 15-й Парковой, д.
5 .

  

В номере приведены полноцветные таблицы Классификации РДА продуктов по
калорийности и по углеводной ценности, которую можно на магнитах повесить на
холодильник. Опубликованы статьи о витаминной недостаточности у жителей России, о
продлении активного долголетия здоровым питанием.
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