
Дни Диабета в Москве стартовали с чашечкой кофе с рассуждениями о Кофейной Единице.
30.09.2016 09:57

В связи с острой общественной дискуссией о пользе или вреде, а так же о безопасных и
о полезных порциях потребления кофеина РДА в последние годы тесно сотрудничает с
Российской Ассоциацией производителей  чая и кофе...

      

РосЧайКофе, возглавляемой Кавалером Почетного Знака «Вместе мы сильнее!» 3 ст.
Чантурия Рамазом Отариевичем, www.diabetes-ru.org
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Так же 2 года назад немецкий химик Ферденанд Рунге, открыватель кофеина, стал
посмертно Почётным членом РДА: http://www.diabetes-ru.org/ru/about-rda/honorary-membe
rs/otkryvatel-kofeina-ferdinand-runge-stal-pochetnym-chlenom-rda-posmertno

  

Диплом и золотой знак Почётного члена были переданы Р. О.Чантурия для передачи в
музей немецким коллегам, так как Р. О. Чантурия был избран Президентом
Международной Ассоциации производителей чая.  РосЧайКофе организовала
проведение традиционной ярмарки в Сокольниках в Москве с 16-18 сентября 2016 года.
В своём павильоне, при входе в парк «Сокольники», у фонтана,  РосЧайКофе любезно
предоставила РДА рабочее место для бесплатного измерения всем желающим уровней
глюкозы в крови.
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  Измерения проводились на единственном рекомендованном в РФ со стороны РДАприборе глюкометре eBsensor, так как стоимость одной тест-полоски к приборусоставляет всего  8 рублей. Так же из павильона бесплатно распространялисьэкземпляры Московского выпуска РДГ и Омского выпуска РДГ. Было распространенооколо 1200 экземпляров газеты.  РосЧайКофе проводит активную образовательнуюдеятельность о правильном потреблении чая и кофе (фото 5).  

  Ознакомиться с электронным вариантом Московского выпуска РДГ можно будет чутьпозже. В отличие от работы на региональных стендах РДА вне Москвы необходимоотметить активность в получении знаний о здоровом образе жизни и о правильномпитании более молодой аудитории. Очевидно, это больше связано с большейдоступностью здорового питания, фитнесс центров и других оздоровительных услуг вМоскве, чем в регионах. 18 сентября 2016 Президент РДА, врач психоэндокринологМ.Богомолов выступил перед собравшимися в павильоне РосЧайКофе о правилах и оздоровых порциях потребления кофеинсодержащих продуктов, рассказал о понятии«Кофейная единица»: http://www.diabetes-ru.org/ru/aif-populjarno-o-kofejnoj-edinitse  Некоторые производители напитков, чая, кофе уже начинают указывать содержаниекофеина на этикетках своей продукции. Слайды презентации М. Богомолова можнопосмотреть здесь, кликнув по ссылке.  Также на сайте РДА существует специальный раздел, посвящённый дискуссии о здоровыхпорциях потребления кофеинсодержащих продуктов:  http://www.diabetes-ru.org/ru/news/ololo/kofein-i-diabet  Ваши вопросы можно задать на Форуме сайта или  электронной почтой: 5053399@mail.ru
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