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Обычно в Школах диабета, включая Клуб Школа здоровья психофизической
саморегуляции им. Эрнесто Рома при РДА, при описании потребления алкогольных
напитков ограничиваются упоминанием влияния чистого алкоголя на торможение
возможностей печени на продукцию глюкозы в кровь с ограничением потребления
сухого вина до 150 мл за вечер или 50 мл крепкого напитка. Пиво обычно исключается из
рациона из-за высокого содержания мальтозы, имеющей гликемический индекс 140% по
отношению к глюкозе. Между тем энотерапевты (специалисты по лечению вином)
указывают на разнообразные положительные эффекты потребления виноградного вина
при его УМЕРЕННОМ потреблении. Наши коллеги подготовили обзор литературы по
медицинскому использованию вина. Эта публикация может помочь некоторым
производителям красного сухого высоко антиоксидантного вина и продуктов из него в
изготовлении дополнительной этикетки типа «юбочки на горлышко» с рекомендациями
лечебного потребления вина.

  

Далее подробно…

      

Кароматов И.Д., Ашурова Н.Г., Адизова Д.Р., Райманова З.Н., Мусаева Р.Х. Вино и
медицина (обзор литературы) - Наука и общество: от теории к практике - книга 2, Глава
V. - Глава VI. 155-187.

  

  

Vine. Виноград и вино человечество использует с момента своего возникновения. Также
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древне их медицинское использование.

  

Химический состав вина зависит от винограда и места произрастания. В большом
количестве в вине присутствуют полифенольные вещества, витамины, мелатонин – [18,
c.122]
.
Особое место в его составе занимает ресвератрол.

  

Древняя медицина. В древней медицине вино применяли во внутрь и наружно при
различных заболеваниях. При кожных заболеваниях, суставных болях использовали
мази, на основе вина – [ 108, p.2639].

  

Очень широко вино использовалось в древнеперсидской медицине. Вино, как лечебное
средство описано, как лечебное средство у всех представителей древнеперсидской
медицины – Авиценны, Бируни и др.

  

Натура вина зависит от разновидности, цвета, срока выдержки. Вино выдержки до двух
лет горячее в III степени и сухое во II. Вино длительной выдержки горячее в III степени и
сухое. Кислое вино горячее во II степени и влажное. Вино, в которое добавили базилик
уравновешенное по натуре. Вино, выдержанное до одного года горячее во II степени и
влажное – [1, c.281; 11, c.639; 5, p.356]

  

Жидкое вино оказывает воздействие сразу, открывает закупорки тела. Густое вино
усваивается позднее, но оно питательнее, укрепляет органы тела. Лучшее вино
ароматное, красное. Безвкусное вино подходит по натуре всем, но удаляет аппетит,
ослабляет либидо, приводит к головной боли. Белое вино послабляет. Темное вино
плохо переваривается, приводит к образованию черной желчи - [3, c.95].

  

В древности из вареного винограда готовили уваренное вино. Оно густое, согревает
тело, доводит жидкости тела до созревания, укрепляет нервы, но приводит к головной
боли – [11, c.640].
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Сладкое вино очень питательно, кисло-сладкое вино ухудшает переваривание пищи,
ухудшает пищеварение, работу нервной системы, приводит к страхам. Горькое вино
открывает закупорки тела, очищает его - [1, 282].

  

Вино, которое готовилось без доступа Солнца, в холоде очень плохо переваривается,
зловонное, образует закупорки в теле, становится причиной длительных лихорадок.
Старое вино изъязвляет кишечник. Уравновешенное по густоте вино улучшает
состояние тела. Слишком жидкое вино ослабляет органы, приводит к асциту. Густое
вино закрепляет, приводит к огрубению органов груди. Ароматное вино, очень полезное,
но приводит к головной боли. Вино, которое готовилось под лучами Солнца, улучшает
настроение, но приводит к лихорадкам. Прозрачное вино, открывает закупорки в теле,
гонит мочу. Употребление вина очень вредно на голодный или сытый желудок, во время
сильной жажды, в момент гнева, усталости, в жару. Лучше вино употреблять не чаще
чем раз в неделю, для отдыха тела и нервной системы. Древние считали, что
употребление вина ухудшает работу мозга, очень отрицательно влияет на наследство -
делает детей больными, слабыми, плохого поведения или с другими недостатками – [3,
c.95; 
11
, c.641; 
12
, p.126].

  

Вино помогает при застарелой мигрени, и головной боли от закупорок. Если пить вино
лечит заболевания глаз слизистой природы. Вино лечит боль в области сосцевидного
отростка, веселит сердце, помогает при сердечной слабости. Употребление вина
укрепляет желудок, и печень, согревает их, выводит посредством мочи желчь и флегму.
Но вино вредно людям с горячей натурой - [1, c.282; 11, c.640].

  

Вином поливают злокачественные язвы. Вино с медом помогает при суставных болях.
Сладкое вино очищает протоки легких, делает ровным дыхание. Белое жидкое вино
сильно гонит мочу, помогает при жжении в мочевом пузыре, старое вино вредно для
мочевого пузыря. Вино, разбавленное морской водой пучит, послабляет, лечит
расслабление заднего прохода – [3, c.95; 11, c.640].

  

Народная медицина. Вино, ликеры, спирт широко используются в народной медицине
самостоятельно как лечебное средство. Кроме того, вино и водка используют для
экстракции лечебных веществ из лекарственных средств растительного и животного
происхождения. Вино считается в народной медицине транспортным средством для
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доставки лекарственных средств в нервную систему. Поэтому, при лечении заболеваний
мозга, нервной системы, неврозов лекарственные травы применяются в виде их настоев
на вине. Широко использовалось и используется вино в народной медицине Италии – [
101; 12, 
c.127]
.

  

Очень широко вино используется в болгарской народной медицине. Вино, считается
успокаивающим, противовоспалительным, придающим силы средством – [12, 128].

  

Научная медицина. Вино, самое противоречивое средство. Наряду с многочисленными
лечебными свойствами, вино причина многих бедствий человечества, в том числе
относительно здоровья – [ 311, p.165; 317, p.2657].

  

Благодаря наличию полифенолов и спирта красное вино, в умеренных дозах оказывает
положительное воздействие на здоровье, может считаться функциональным средством
– [35, p.781; 127, p.462]. Наличие полифенолов, танина, катехинов в красном вине
является причиной антиоксидантных, антирадикальных свойства красного вина – [
2
, c.67]
.
Благодаря наличию полифенолов, белое вино также обладает такими же свойствами – [
17
, c.39]
.
Красное вино увеличивает скорость фибринолиза – [
245
, p.1048]
. 
Малые дозы вина уменьшают электрическую проводимость и продлевают
реполяризации сердечной мышцы
–
[
66
, p.2146]
.

  

Исследование на большом человеческом материале показало, что умеренное

 4 / 69



Умеренное потребление красного вина предупреждает развитие ретино- и нефропатии  при сахарном диабете.
28.07.2016 16:17

потребление именно красного вина, а не других спиртных напитков уменьшает
оксидативное напряжение и проявление процессов воспаления при употреблении
богатых ненасыщенными жирными кислотами продуктов питания – [301]. По данным
ВОЗ, умеренное потребление вина уменьшает смертность от сердечно-сосудистых
заболеваний на 25%
-
[
293
, p.1821]
. 
Не смотря на наличие этих данных, соблюдение диеты с большим количеством овощей и
меньшим количеством животных жиров предпочтительнее, чем умеренное употребление
вина для профилактики заболеваний сердца – [
289
, p.238; 
111
, p.587; 
168
, p.250]
.
Обобщая вышесказанное можно сказать, что в малых количествах качественный
алкоголь, при условии соблюдения питейных традиций, имеет позитивный эффект. Как
яд алкоголь воспринимается не на основании его природных свойств, а благодаря
обобщающему отрицательному социальному влиянию многопьющих людей на общество в
целом, которые чаще всего употребляют некачественный алкоголь или же его суррогаты
– [
16
, c.57; 
36
, p.13].

  

Длительное потребление вина, в умеренном количестве, особенно красного,
предупреждает развитие атеросклероза коронарных сосудов, благодаря наличию
полифенолов – [161, p.76; 183, p.1235; 213, p.3725; 315, p.271; 54, p.421; 237; 4, c.28; 25
2 ,
p.18; 
236
, p.6; 
141
; 
41
, p.5620; 40, p. 
318
, p.21; 
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65
; 
81
, p.437]. Исследование неалкогольной фракции вина, привело к тем же результатам – [
306
, p.37; 
107
, p.169; 
185
].

  

Клинические исследования показали, что винный экстракт лука намного эффективнее
оказывает кардиопротективное воздействие, чем просто красное вино – [76]. Исследов
ание на большом материале показало, что умеренное потребление вина уменьшает риск
возникновения ишемической болезни сердца и инфаркта миокарда – [
124
; 
88
, p.39; 
77
, p.277]
.

  

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические исследования показали, что
употребление красного вина (300 мл) повышает как систолическое, так диастолическое
артериальное давление как у здоровых мужчин, так женщин – [47, p.2202; 226, p.522]. Т
ак как злоупотребление спиртными напитками может приводить к развитию
транзиторной гипертензии, для больных гипертонией рекомендованы следующие дозы
потребления алкоголя — по крайней мере, до 20-30 г. чистого этанола в день для
мужчин (что соответствует 50-60 мл водки, 200-250 мл сухого вина, 500-600 мл пива) и
10-20 г. в день для женщин – [
10
, c.75]. Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические исследования
показали, что умеренное потребление сухого красного вина с приемом пищи не
оказывает влияния на суточную динамику артериального давления и лишь на немного
понижает АД в момент приема – [
125
]
. 
Также выявлено, что ни здоровый образ жизни, ни умеренное потребление вина не
влияет на среднее систолическое давление и сердечные показатели – [
96
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, p.129]
.

  

Умеренное потребление вина, предупреждает развитие тромбоэмболии, в то время
злоупотребление повышает риск ее развития – [268, p.341; 134; 82, p.850]. Вино
улучшает мозговое кровообращение – [
71
, p.558]
. 
Экспериментальные исследования показали, что потребление продуктов, содержащих
ресвератрол уменьшает риск развития тромбоза печеночной вены – [
165
, p.292].

  

Вино успешно используется в комплексе санаторно-курортного лечения ишемической
болезни сердца, гипертонической болезни, синдрома хронической усталости – [9, c.13; 2
3
, p.35; 
20
, c.39;
21
, c.37; 
22
, c.33]
.

  

Ферменты винограда и красного вина ингибируют процесс преобразования андрогенов
в эстрогены – [257; 283, p.284].

  

Полифенолы красного вина обладают нейро-протективными свойствами – [50; 114,
p.146;  238,
p.355; 
308
, p.1512]. Это подтверждено исследованиями при искусственно вызванной ишемии мозга
у животных – [
294
, p. 848]
.
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Несмотря на наличие большого количества исследований, нет пока достоверных
сведений о профилактических и лечебных свойствах вина при болезни Альцгеймера – [
13
, c.87]
. 
Благодаря наличию антиоксидантных свойств, вино предупреждает поражение нервной
ткани глутаматом – [
19
, c.66]
.

  

Полифенолы красного вина уменьшают скорость агрегации тромбоцитов – [93, p.1314; 2
21
, p.226], регулируют ангиогенезис, улучшают васкуляризацию тканей – [
314
, p.707; 
235
, p.86; 
278
, p.1167;
87
]
.
Вино также обладает вазодилятаторными свойствами, улучшает состояние эндотелия,
посредством воздействия на эстрогенные рецепторы – [
251
, p.378; 
113
, p.778; 
29
; 
31
, p.412; 
160
, p.146; 
197
, p.429; 
61
, p.507; 
70
]
.
Считают, что этот механизм предупреждает процессы старения сосудов 
–

 8 / 69



Умеренное потребление красного вина предупреждает развитие ретино- и нефропатии  при сахарном диабете.
28.07.2016 16:17

[
145
, p.39]
. 
Полифенолы красного вина расслабляют мускулатуру сосудов легких – [
187
, p.35]
.

  

В механизме кардиопротективного действия красного вина большую роль играет также
кверцетин, посредством ингибирования фермента дисульфида изомеразы – [115].

  

Белое вино, также, как и красное обладает кардиопротективными свойствами,
благодаря наличию тиросола и гидрокситиросола – [243, p.1693; 99, p.9373; 224, p.223].

  

Умеренное потребление вина уменьшает смертность и проявления различных
инцидентов среди больных ишемической болезнью, по сравнению с непьющими – [194].
Эти свойства проявляются благодаря противовоспалительным и свойствам вина
уменьшать вязкость крови – [
151
, p.99]
.
Среднеземноморская диета, с регулярным потреблением умеренного количества вина
предупреждает развитие сердечно-сосудистых заболеваний – [
68
, p.96; 
126; 198, 
p.351]
.
Умеренный прием вина уменьшает риск развития аневризмы брюшной аорты – [
292
, p.652]
.

  

Средиземноморская диета, с умеренным потреблением красного вина уменьшает риск
развития метаболического синдрома – [303, p.130; 48, p.804]. Исследование на
французских женщинах (66485 человек) показало, что умеренный прием вина уменьшает
риск развития сахарного диабет II типа у лиц с ожирением – [
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106
, p.839]
.
 В настоящее время определено вещество фетуин А – производное печеночного
гликопротеина. Фетуин А ухудшает инсулин сигнализацию. Определение этого вещества
в крови является биомаркером риска развития сахарного диабета. Умеренное
потребление вина уменьшает концентрацию фетуина А у женщин – [
156
, p.24]. Аналогичные результаты получены и среди мужчин – [
173
, p.159]. Красное вино уменьшает оксидативное напряжение в тканях и органах,
вызванное большой концентрацией глюкозы и фруктозы – [
247
, p.486]
.
Умеренное потребление вина является не только предупреждающим, но лечебным
фактором при метаболическом синдроме, особенно при сахарном диабете – [
191
, p.298; 
38
, p.697;
153
, p.311; 
46
, p.245; 
190
, p.980; 
30
, p.442; 
258
; 
214
, p.84]
.
Умеренное потребление вина уменьшает отрицательное воздействие курения при
метаболическом синдроме – [
217
]
.
Но, благодаря тому, что этиловый спирт высококалорийный продукт, злоупотребление
спиртными напитками способствует развитию ожирения – [
280
, p.631]
.
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Мальвидин, полифенол, определенный в вине, оказывает противовоспалительное,
антиоксидантное, кардиопротективное, антидиабетическое воздействие – [320, p.263; 5
7; 254,
p.1231]
. 
Отходы винного производства обладают выраженными про- и антиоксидантными
свойствами и используются как добавки в хлебобулочную продукцию – [
313
, p.1822; 
83
, p.21166]
.
Рандомизированные плацебо контролируемые исследования показали, что прием с
пищей, порошка выжимок красного вина оказывает гипогликемическое воздействие,
нормализует артериальное давление – [
307
, p.49]
.

  

Красное вино оказывает про- и пребиотическое воздействие, тем самым предупреждает
развитие метаболического синдрома и липидной пероксидации у больных с ожирением –
[119, p.224; 155, p.905; 85, p.141; 149]. Исследование на добровольцах показало, что
потребление красного вина модулирует воспалительный ответ со стороны кишечника – [
55
, p.802; 
231
, p.10575; 
236
, p.2232;
239
, p.383]
. 
Деэтиленированные компоненты красного вина оказывают антидиарейное воздействие
– [
172
, p.1129].

  

Благодаря этим же свойствам вино оказывает терапевтическое воздействие при
аллергических заболеваниях – [84].
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Длительное сочетанное потребление разных спиртных напитков – белого вина, пива,
крепленных вин повышает риск развития диабетической ретинопатии – [109, p.1014].
Длительное, но умеренное потребление красного вина предупреждает развитие ретино-
и нефропатии при сахарном диабете – [
135
, p.164]
.

  

Умеренное потребление белого вина улучшает чувствительность инсулина при
метаболическом синдроме – [24, p.865].

  

Злоупотребление алкоголем ухудшает состояние больных при метаболическом
синдроме. Ресвератрол уменьшает повреждающее действие свободных жирных кислот
на печень, сопротивление инсулина у больных с ожирением – [249, p.1136; 129, p.593].

  

Очевидно, что для больных сахарным диабетом, более приемлемым виноградным
напитком является вино, нежели сок. Это подтверждено научными исследованиями – [4
5 ,
p.1145]. Умеренное потребление вина уменьшает риск развития ожирения у женщин
постменопаузального возраста – [
296
]
.

  

Полифенолы красного вина оказывают иммуномодулирующее и иммуностимулирующее
воздействие – [212, p.2748].  Макгеолли – корейское рисовое вино обладает
иммуностимулирующими свойствами – [ 78, p.5277].
Благодаря этим свойствам, красное вино перспективно при лечении и предупреждении
миокардитов
–
[
73
, p.810]
.

  

Благодаря антиоксидантным и вазорелаксирующим свойствам, вино благотворно
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действует при почечной недостаточности – [64, p.335; 253, p.602].

  

На печень вино действует двояким образом. Этиловый спирт вина приводит к
оксидативному напряжению в гепатоцитах. Полифенольные вещества, благодаря
антиоксидантным свойствам понижают это оксидативное напряжение – [286, p.1693].
Употребление вина приводит к меньшему риску развитию цирроза печени, нежели
прием других спиртных напитков - пива, водки, ликеров – [
37
, p.1067]
.

  

Исследование на большом материале показало, что умеренное потребление вина
уменьшает риск развития миелодиспластического синдрома – [205].

  

Полифенолы красного вина – ресвератрол, процианидин, мирицетин обладают
выраженной хемопревентивной, противоопухолевой активностью – [200, p.1836; 137,
p.853; 
267
, p.722; 
271
, p.224; 
321
, p.1225]
.
Компоненты вина, в особенности α-терпиниол обладает хемопревентивными свойствами
– [
32
, p.146]
. 
Умеренное потребление вина, благодаря этому уменьшает риск заболеваемости
опухолевыми заболеваниями – [
275
, p.551]
. 
Эти свойства проявляются как в высоких, так и в низких дозах потребления – [
98
, p.452; 
28
, 55]
. 

 13 / 69



Умеренное потребление красного вина предупреждает развитие ретино- и нефропатии  при сахарном диабете.
28.07.2016 16:17

Длительное употребление красного вина предупреждает развитие рака легкого (на
50%) и предстательной железы (на 57%) – [
49
, p.6; 
310
, p.225]
.
Умеренное потребление вина предупреждает развитие колоректального рака у мужчин
и женщин – [
174
, p.710; 
220
, p.670; 
157
, p.591; 
305
; 
167
, p.1291]
.
«Лиофенол» (лиофилизированный экстракт вина) предупреждает развитие
колоректальных опухолей – [
284
, p.503]
. 
Мета анализ исследований показал, что умеренное потребление вина уменьшает
заболеваемость раком почек – [
291
, p.1890]
.

  

Прием спиртного повышает риск возникновения рака груди – [159]. Хотя есть
исследования, указывающие отсутствие такой связи – [
105
, p.214]
.

  

Ресвератрол оказывает хемопревентивное воздействие, в то время как этиловый спирт
оказывает канцерогенное воздействие. Для нейтрализации этого действия спирта,
количество ресвератрола должно быть 100000 раз больше. На том основании, что
такого соотношения невозможно достичь в вине, делается вывод, что
профилактическая роль вина для предупреждения онкологических заболеваний не
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имеет под собой научной основы – [182, p. 153].

  

Полифенольные вещества вина обладают радиопротективными свойствами,
предупреждают развитие оксидативного и нутритивного напряжения под воздействием
радиации – [7, c.113; 269, p.123; 95, p.262].

  

Среди пищевых продуктов, содержащих флавоноиды (чай, шоколад и вино) вино лучше
всех улучшает познавательные способности – [240, p.127; 238, p.723].

  

Средиземноморская диета, с потреблением умеренных количеств сухого вина играет
большую роль в предотвращении сахарного диабета, ожирения, болезни Альцгеймера,
заболеваний щитовидной железы –[264, p.1382; 290; 272; 67, p.119; 163, p.3656].
Выявлено, что Средиземноморская диета предупреждает развитие хронических
воспалительных реакций, например, атеросклеротического процесса – [
69
, p.254; 
298
, p.363]
.
Благодаря содержанию полифенолов, вино предупреждает возникновение
нейродегенеративных заболеваний – [
263
, p.52]
.
Эта же диета полезна больным с гипертонией, уменьшает смертность при
сердечно-сосудистых заболеваниях – [
68
, p.96; 
158
, p.857; 
140
, p.9126; 
281
, p.439] и общую заболеваемость и смертность – [
104
, p.1166; 
120
, p.1880]
.
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Во Франции, где традиционно потребляются значительные количества виноградных
вин, люди в 2 раза меньше страдают сердечно-сосудистыми заболеваниями. По мнению
французских ученых кардиозащитный эффект виноградных вин, известный в мире как
«французский феномен», связан с присутствием в вине таких биологически активных
веществ как ресвератрол, фенольные соединения, минеральные вещества и витамины –
[26, p.1591; 259]. Хотя есть исследователи, которые ставят под сомнение роль
потребления вина, в проявлении французского феномена – [ 255, p.236]
.

  

Определены свойства ресвератрола оказывать хондропротективное воздействие – [102,
p.370; 
103
, p.648]
.
Умеренное потребление красного вина уменьшает риск заболеваемости ревматоидным
артритом – [
94
, p.345]
.

  

Умеренное потребление красного вина уменьшает риск переломов костей – [181], в
частности переломов шейки бедра у женщин климактрического периода – [
179
, p.36]
.
В то время как употребление пива повышает риск развития остеоартритов, вино
уменьшает его – [
232
, p.23]
.

  

Последние исследования показали, что дубильная кислота, имеющаяся в составе
красного вина, чая блокируют кишечный продвигающий расслаблющее действие ген
человека - Human ether-à-go-go-related gene (hERG), который оказывает воздействие на
гладкую мускулатуру сосудов и сердца – [80]. Также определены гипотензивные
свойства дубильной кислоты у гипертензивных крыс – [
304
, p.105]
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.

  

Злоупотребление спиртными напитками повышает риск сердечно-сосудистых
заболеваний, инсульта, сахарного диабета, в то время как умеренное потребление вина
предупреждает эти заболевания, но количество должно подбираться индивидуально – [
52
, p.5; 
169
, p.506; 
170
, p.81,
192
, p.491]
.
Злоупотребление спиртными напитками повышает риск развития базилиомы кожи у
женщин – [
319
, p.1166].

  

Вино, которое подверглось термической обработке, не теряет свои полезные качества –
[228, p.711].

  

Мета анализ научных статей показал, что вино, кофе, благодаря наличию флавоноидов
предупреждает нарушение зрения при глаукоме и возрастные нарушения зрения – [246,
p.1850;
58
]
. 
Логивинекс – препарат, состоящий из ресвератрола, витамина D3 и иноситола
гексафосфата предупреждает возрастные поражения сетчатки – [
262
, p.4420]
.

  

Экспериментальные исследования показали, что вино приводит к повышению
сексуальной активности и уровня тестостерона в крови животных и человека – [14, c.16; 
241
, p.2105; 
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203
, p.717; 
154
, p.1809]
.

  

Ресвератрол, антиоксидантное вещество красного вина обладает кардиопротективными
свойствами, усиливает постнекротическую регенерацию кардиомиоцитов, повышает
уровень липопротеидов высокой плотности и уменьшает концентрацию фибриногена и
триглицеридов в крови и агрегацию тромбоцитов – [91, p.138; 276, p.277; 248, p.286; 256
, p.667; 
250
, p.1268; 
117
, p.88; 
215
, p.382; 
176
, p.2455; 
133
; 
270
, p.835; 
142
, p.435; 
171
, p. 326; 
316
; 
63
; 
185
, p.380; 
72
, p.436;
324
, p.159; 
116
; 
300
, p.82; 
201; 128, 
p.114]. Рандомизированные, клинические, контролируемые исследования ресвератрола
показали, что его прием у больных, перенесших инфаркт миокарда, улучшал
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диастолические функции желудочка, эндотелиальную функцию, уменьшало
концентрацию липопротеидов низкой плотности, улучшало реологические показатели – [
214
, p.187]
.

  

Ресвератрол также защищает клетки миокарда и сосудистую стенку от повреждающего
действия химиотерапевтического препарата доксорубицина – [89, p.1597; 146; 209,
p.880; 
287
, p.1899]. Выявлены антиаритмические свойства ресвератрола – [
74
, p.203; 
42
, p.74]. Ресвератрол уменьшает проявления атриального фиброза, тем самым уменьшая
риск атриальной фибрилляции – [
79
, p.1056]. Эти свойства ресвератрола причина низкой смертности среди больных
сердечно-сосудистыми заболеваниями, принимающих умеренное количество вина, чем
не пьющих – [
59
, p.126; 
273
, p.176; 
131
, p.211; 
297
, p.821; 
299
, p.51]. Кардиопротективными свойствами обладает еще и мелатонин, присутствующий в
составе красного сухого вина – [
148
, p.2359; 
184
, p.724]. Такие же эффекты получены при лечении ишемической болезни сердца
препаратов «Трансверо» (ресвератрол + кверцетин) – [
8
, c.40]
.

  

Более глубокие исследования показали, что ресвератрол блокирует повышение
артериального давления и воспаление, вызванное активностью ангиотензина II – [277,
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p.802; 
147
, p.471]. Экспериментальные исследования показали, что ресвератрол может служить
терапевтическим средством при гипертонии – [
75
, p.2750]
. 
Общепризнанно, что ресвератрол является антиатерогенным веществом – [
261
, p.610; 
53
, p.1430]
. 
Клинические, плацебо контролируемые рандомизированные исследования показали, что
ресвератрол не влияет на артериальное давление нормальных и гипертензивных
пациентов – [
60
, p.723].

  

Благодаря антиоксидантным свойствам ресвератрол уменьшает риск возникновения
острого нарушения мозгового кровообращения – [233, p.397].

  

Ресвератрол улучшает трофику нервной ткани, посредством активирования астроглии –
[328].Экспериментальные исследования показали, что внутривенное введение
ресвератрола подавляет тригеминальную сенсорную передачу, что перспективно при
лечении невралгии тройничного нерва – [ 295, p.122]. Длительный прием
ресвератрола оказывает терапевтическое воздействие при нейропатической боли и
депрессиях – [ 180, p.4645; 330, p.141; 
188
, p.580]
. 
Определены антидепрессивные свойства ресвератрола и его транс изомера – [
274
, p.585; 
144
, p.7]. Умеренное потребление вина (5 на 15 гр./день) уменьшает риск развития
инцидентной депрессии, в то время как повышение дозы увеличивает этот риск – [
122
; 
121
, p.192]
.
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 Прием ресвератрола предупреждает поражение нервной ткани при сахарном диабете –
[204, p.522; 51, p.1201]. Прием ресвератрола в дозе 50 мг/кг улучшает восстановление
нервной ткани, после перенесенного локального ишемического инсульта – [
139
, p.25]. Ресвератрол оказывает нейропротективное воздействие, предупреждает
нейротоксическое воздействие глутамата – [
223
, p.281; 
329
, p.165]
.
Определены терапевтические свойства ресвератрола при болезни Альцгеймера – [
130
, p.95; 
211
]
.
Ресвератрол предупреждает нарушение познавательных механизмов при старении – [
302
]
.

  

Ресвератрол в малых дозах (2,5-5,0 мг/кг) оказывает кардиопротективное воздействие,
но в более высоких дозах (25-50 мг/кг) ухудшает состояние ишемизированных
кардиомиоцитов – [98, p.452;230].

  

Высушенное, путем замораживания красное вино оказывает отрицательно
инотропическое, вазодилятаторное на закупоренных сердечных сосудах
антиаритмогенное воздействие – [111, p. 174]. Не смотря на большое количество работ,
подтверждающих кардиопротективные свойства вина, в научных кругах пока нет
согласия по этому вопросу – [ 27, p.11880; 
219
, p.171]
.
Возможно, это происходит потому, что на этом вопросе сталкиваются интересы
производителей спиртных напитков, деятелей общественного здравоохранения,
политиков, борющихся с алкоголизмом как общественным явлением.
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Ресвератрол предупреждает развитие ожирения и метаболического синдрома – [56,
p.1488]
.
Ресвератрол не только улучшает метаболизм глюкозы, но и уменьшает поражение
сосудов при сахарном диабете – [
285
, p.902; 
216
, p.625]
. 
Ресвератрол оказывает антидиабетическое воздействие, оказывая воздействие как на
клетки поджелудочной железы, также на рецепторы инсулина в тканях и
инсулиннезависимые механизмы 
–
[
225
, p.244; 
43
, p.330]. Мета анализ научных статей показал, что ресвератрол может служить
терапевтическим средством при лечении сахарного диабета II типа и его осложнений – [
136
, p.159]
.

  

Ресвератрол и его транс изомеры, кроме того оказывают органопротективное,
противовоспалительное воздействие при состояниях после перенесенной травмы,
геморрагических поражениях – [143, p.750; 202].

  

Ресвератрол оказывает ренопротективное воздействие – [25, p.114; 166].

  

Благодаря антиоксидантным свойствам, ресвератрол оказывает
противовоспалительное, противоопухолевое, химиопревентивное радиопротекторное
воздействие – [92, p.430; 175, p.100;265, p.424; 132; 323, p.825]. Ресвератрол и другие
полифенолы вина предупреждают развитие гормон зависимых опухолей
предстательной железы – [
112
, p.304; 
222
, p.461]
.
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Но, в настоящее время нет достаточной доказательной базы для рекомендации
ресвератрола для предупреждения рака предстательной железы – [
152
, p.149]
. 
Химиопревентивными свойствами обладает также диацетат ресвератрола – [
44
, p.583]
.

  

Противоопухолевые свойства ресвератрола связывают с его свойствами ингибировать
свингозин киназу, фермента играющую большую роль процесса опухолеобразования – [1
38
, p.1604]
.

  

Ресвератрол обладает антиангиогенетическими свойствами – [266, p.4554].

  

Хотя ресвератрол вина, обладает хемопревентивными свойствами, мета анализ показал,
что нет никакой связи между потреблением вина и риском развития эпителиального
рака яичника – [164, p.118]. В больших дозировках ресвератрол оказывает
противоопухолевое воздействие – [ 229, p.500]. Ресвератрол
оказывает терапевтическое влияние при гепатоцеллюлярной карциноме – [
210
, p.391]
.
Ресвератрол предупреждает метастазирование чешуйчатоклеточного рака слизистой
рта – [
326
]
, 
меланомы – [
227
, p.91]
, 
опухолей мочевого пузыря – [
331
, p.1473]
.
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Ресвератрол блокирует эстроген α-рецепторы, тормозит промежуточный метаболизм
эстрадиола, предупреждает антимитогенный эффект этого гормона – [97, p.17]. Есть
исследования, которые считают ресвератрол фитоэстрогеном – [
123
, p.14143]
.
Ресвератрол защищает ооциты мышей от токсического воздействия метилглиоксаля – [
206
]
.

  

Определено, что ресвератрол активирует гены долгожительства Sirt1, Sirt3, Sirt4, FoxO1,
Foxo3a и PBEF, увеличивая продолжительность жизни – [243, p.1898; 90, p.477; 193,
p.60]
. 
Хотя есть исследования, ставящие под сомнение свойства ресвератрола предупреждать
сердечно-сосудистые, онкологические заболевания – [
279
, p.1084]
.

  

Ресвератрол уменьшает побочные эффекты, вызванные противоспидовыми
препаратами – [150, p.5].

  

Основной полифенол вина ресвератрол предупреждает вызванное акролеином
поражение клеток организма – [282, p.6438].

  

Ресвератрол предупреждает и оказывает терапевтическое влияние при эрективных
дисфункциях, посредством стимулирования синтеза сероводорода – вещества с
вазодиляторным, нейромодуляторным воздействием – [325, p.2012; 62, p.312].

  

Синтезированы несколько аналогов ресвератрола с выраженными
противовоспалительными свойствами – [33, p.67].
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Вино, благодаря молочной и маллическим кислота и фенольным соединениям
стимулирует желудочную секрецию – [199, p.7783].

  

Смертность от злоупотребления алкоголем стоит на третьем месте в США по
преждевременной смертности. Кроме того, злоупотребления алкоголем частая причина
гипертонии, кардиопатии, высокого риска ишемического и геморрагического инсульта – [
242
, p.393]
.
Длительное употребление алкогольных напитков, в особенности сочетании разных
(вина, ликера, пива) увеличивает риск развития рака молочной железы, меланомы – [
196
, p.850; 
178
, p.10]
.
Определена связь между злоупотреблением спиртными напитками и возникновения
рака дыхательных путей – [
218
, p.517] и заболеваемостью бронхиальной астмой
–
[
197
, p.187]
.
Длительное злоупотребление спиртными напитками (вино, пиво, водка) приводит к
повышенному риску развития рака желудка – [
100
, p.1275]
. 
У женщин, такое потребление приводит к нарушениям слухового восприятия – [
86
, p.77]
.

  

Вино ухудшает состояние больных псориазом, увеличивает побочные эффекты при
приеме антипсориатических лекарств – [309, p.225]. Описаны случаи анафилактической
реакции после употребления вина  –

[3
12
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, p. 149]
. 
Хотя есть исследования, показывающие наличие антипсориатических свойств у
ресвератрола – [
189
]
.

  

Вино содержит множество побочных веществ, в том числе остатки насекомых, которые
могут вызывать аллергические реакции – [34, p.269].

  

Вино, абсолютно противопоказано при беременности, приводит к развитию различных
аномалий развития плода. При беременности нет безопасных доз алкоголя – [15, c.302].
У пьющих беременных женщин очень высок риск выкидыша – [
39
, p.1445]
. 
Так как алкогольные напитки понижают умственную работоспособность, считают, что
приемлемых, не вредных доз вина для молодежи не существует – [
6
, c.16]
.

  

Красное вино является триггером мигрени, хотя механизм этого явления неизвестен – [1
77
, p.975]
.

  

Описывается случай временного, одностороннего миопического перемещения после
употребления большого количества красного вина – [207, p.247]. Японские педиатры
описывают случай отравления 15 дневного младенца рисовым вином. При этом
наблюдались тахикардия и низкое кровяное давление, метаболический ацидоз без
гипогликемии – [ 327, p.794].

  

Употребление красного вина изменяет цвет эмали зубов, после процедуры отбеливания
– [162, p.253].
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Определены противовирусные свойства ресвератрола – [322, p.445].

  

Благодаря своим антиоксидантным свойствам, красное вино защищает от мутагенных,
генотоксических воздействий солей хрома – [118, p.1652].

  

Определение количества виннокаменной кислоты в моче является чувствительным и
специфическим биомаркером употребления вина – [260, p.85].

  

Не смотря на наличии большого научного материала, на современном уровне
невозможно однозначно оценить значение вина для здоровья человека. Вино как
лекарство имеет большие перспективы применения, нежели как продукт питания. В этом
направлении правильно было наметить показания, противопоказания, дозировки
применения различных вин при конкретных заболеваниях. 
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