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В связи с непрерывно поступающими в Клуб РДА «Школа здоровья  психофизической
саморегуляции им. Эрнесто Рома» (далее Школа диабета) запросами от людей с
диабетом, приобратающих за рубежом систему неинвазивного бескровного глюкометра
Dexcom G5 Mobile CGM System, котрый в РФ еще не зарегистрирован, ВОПРОСАМИ
типа  «Что делать с получаемыми на системе результатами непрерывного контроля
глюкозы в крови ? »;  РДА рада сообщить следующее.

      

  

Система изображена на фотографии выше. Неивазивный бескровный сенсор крепится к
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коже и передает непрерывно информацию о глюкозе в крови на переносной (черный на
снимке) прибор, который фиксирует значения глюкозы в крови, вычерчивает график
значений гликемии, ведет статистику. В прибор МОЖНО вводить на определенные часы
и минуты ДОЗЫ сделанного инсулина, количество граммов съеденных УГЛЕВОДОВ
(хлебных единиц), продолжительность и интенсивность осуществленной физической
нагрузки. Прибор Dexcom G5 Mobile CGM System сочетается с мобильным телефоном
iPhone и через нгего передает данные мониторирования глюкозы на аналитический сайт
http://www.dexcom.com  , на котором для зарегистрированных пользователей системы
ДОСТУПНЫ графики и статистика, которую можно просматривать за разные сроки
наблюдения от  1- 2 дней до месяцев. Пользователь предоставляет обычно 12 значный
код (например: ХХХХ-YYYY-ZZZZ-JJJJ) доступа к данным, к графикам, к статистике 
лечащему врачу, который по телефону или по электронной почте дает пациенту
рекомендации по изменению дозировок инсулина, количества хлебных единиц,
дозировок физической нагрузки на следующий день. Система требует регулярных
ежесуточных калибровок. Приобрести в РФ систему пока не представляется
возможным, но члены РДА как –то ее привозят с собой из зарубежных поездок или
покупают через интернет. Врачей, расчитывающих дозы инсулина в соответсвии с
возможностями системы катастрофически не хватает. В связи с этим член
международного клуба «Диа-Элит» врач Оскар Ривейра Леон,  директор медицинского
центра, где в 1992 -1997 г.г. работал известный и в РФ разработчик методики
«Виртуозной инсулинотерапии» врач Хорхе Каналес, оплатил расходы по проведению с
01 июня по 01 сентября 2017 года акции по ежемесячной консультации пользователей
системы в РФ.

  

Российскому пользователю Dexcom G5 Mobile CGM System достаточно сообщить в РДА
на 5053399@mail.ru   упомянутый 12 значный буквенный код доступа к данным
самоконтроля, и он сможет ежемесячно в рамках указанного календарного срока
получить на свою электронную почту анализ ошибок в проводимой терапии и
рекомендации для лечащего врача о необходимых изменениях дозировок инсулина
короткого и длинного действия, по изменению режима физической активности.
Рекомендации высылаются электронной почтой в течение 7 дней от даты получения 12
значного кода просмотра данных не более чем три раза на каждого пользователя
системы в рамках настоящей акции. РДА НЕ ПРОДАЕТ НИ СИСТЕМУ, НИ РАСХОДНЫЕ
МАТЕРИАЛЫ К НЕЙ, НЕ РЕКОМЕНДУЕТ НИ ОДНОГО ИЗ ИМЕЮЩИХСЯ ПРОДАВЦОВ
СИСТЕМЫ, НЕ ОТВЕЧАЕТ НИ НА КАКИЕ КОММЕРЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ, СВЯЗАННЫЕ С
ПРИОБРЕТЕНИЕМ, ФУНКЦИОНИРОВАНИЕМ, ГАРАНТИЯМИ и иными аналогичными
вопросами. РДА НЕ ОБУЧАЕТ пользованию ситемой. Акция касается ТОЛЬКО
продвинутых пользователей системы.  С первой рекомендацией на адрес пользователя
высылается в формате PDF глава из книги Хорхе Каналеса «Виртуозная
инсулинотерапия» о расчете коэффициента на хлебную единицу (Кхе – количество
единиц инсулина, сколько нужно сделать на 1 съедаемую хлебную единицу с точностью
до сотых и более единиц инсулина) и коэффициента на (излишний)  сахар в крови (Кск 
– количество единиц инсулина, сколько нужно  сделать на 1 ммоль/л или на 1 мг%
избытка «сахара в крови» над заданными целевыми пределами с точностью до сотых и

 2 / 3

http://www.dexcom.com
mailto:5053399@mail.ru


Акция  для пользователей системы бескровного непрерывного контроля уровня глюкозы в крови  Dexcom G5 Mobile CGM System .
22.05.2017 10:59

более единиц инсулина). Акция НЕ ПРЕДУСМАТРИВАЕТ голосовой контакт с врачом,
дающим рекомендации российскому пользователю. 
В вашей электронной почте с кодом НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО указывать Фамилию, Имя,
Отчество, адрес проживания. Необходимо указать: пол, возраст, дату выявления
заболевания, рост, вес, сопутствующие заболевания и сведения о здоровье при
необходимости. В данной акции РДА может работать анонимно.
РДА вступает в контакт ТОЛЬКО с пользователями системы, предоставляющими код
доступа на сайте www.dexcom.com
Вопросы можно задавать на Форуме основного сайта РДА: http://www.diabetes-ru.org/for
um/viewtopic.php?p=6274#p6274
 ,
Электронной почтой 5053399@mail.ru  и исключительно в рабочие дни с 11.00 до 15.00
по телефону +7 920 567 00 55.
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