
Президент РДА

Богомолов Михаил Владимирович.

  

  

Родился 25.02.1966 г. в Губкин Белгородской обл.

  

1983 – закончил среднюю школу № 5 г. Губкин с золотой медалью.

  

1989 – закончил лечебный факультет 2-го Московского ордена Ленина
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государственного университета им. Н.И. Пирогова (2 МОЛГМИ). Получил «красный»
диплом с отличием по специальности «врач-лечебник».

  

1989  - пытался устроиться  врачом на работу в терапевтическое отделение районной
Губкинской центральной районной больницы, но через месяц был отозван назад в
Москву в Российский Государственный Медицинский Университет приказом кадрового
управления  Минздрава РФ для обучения в ординатуре под предлогом, что на обучение
специалиста потрачено слишком много государственных денег, а в университете не
хватает преподавателей.

  

1991 – закончил клиническую ординатуру на кафедре эндокринологии,
специализировавшейся на оказании неотложной, срочной и реанимационной  помощи
больным диабетом, под руководством проф. Потёмкина В.В. лечебного факультета 2
МОЛГМИ с получением специализации «врач-эндокринолог».

  

1995 – закончил аспирантуру, в которой занимался тематикой нарушений липидного и
энергетического обмена у пациентов с сахарным диабетом и с метаболическим
синдромом на базе Межфакультетского научно-лабораторного комплекса Российского
Государственного Медицинского Университета ( РГМУ) в отделе клинической
эндокринологии и патологии обмена веществ под руководством педиатра проф. Князева
Ю.А. Преподавание предмета эндокринология на лечебном факультете Российского
Государственного Медицинского Университета.

  

1988 – открытие Клуба «Школа здоровья психофизической саморегуляции им. Э. Рома»
на базе Московского городского психоэндокринологического центра (МГПЭЦ).

  

1992 – выход в соавторстве с британским соавтором Джоан Иллиот книги «Если Ваш
ребенок болен диабетом», Обнинск, 1992.

  

1994 - выход 2-го издания значительно исправленного и дополненного в соавторстве с
британским соавтором Джоан Иллиот книги «Если Ваш ребенок болен диабетом»,
Обнинск, 1994.
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1989 – 1994 – работал в должности врача психоэндокринолога на базе Московского
городского психоэндокринологического центра под руководством проф. Белкина А.И.,
основателя Российской Психоаналитической Ассоциации ( РПА). Исследования в
области психосоциальной реабилитации пациентов с сахарным диабетом, исследования
структуры внутренней картины болезни и механизмов психологической самозащиты у
пациентов с сахарным диабетом. По заданию проф. А.И. Белкина участвовал в работах 
РПА по тематике «Метаболические причины ожирения у лесбиянок больных
шизофренией под действием транквилизаторов». По заданию проф. Белкина А.И.
перевел с испанского языка книгу испанского исследователя Висенте Ллиедо Парреса
«Основы графологии и графотерапии» ( лечение почерком) и предпринял попытки
внедрения методики лечения в России.

  

1990 – 1995 – работа на общественной должности Вице-Президента по медицинским
вопросам Российской Диабетической Ассоциации (РДА).

  

1995 – практика в госпитале CurriCabral, Лиссабон, Португалия, под руководством проф.
Нунеса Корейа, члена Правления Европейской ассоциации по изучению диабета (EASD).
Изучение международного опыта организации диабетических реабилитационных 
детских, подростковых, молодёжных лагерей.

  

1995 - выход методического пособия  « Психологические аспекты обучения в школах
здоровья пациентов и родителей детей с сахарным диабетом», М., издательство «ДГ»,
1995.

  

1995 – выход книги  1-го издания «Программа обучения пациентов с сахарным
диабетом», М., издательство «КУБКа», 1996.

  

1996 – 1997 – работа в частной клинике Rivera, Киллябамба- Куско – Лима, Перу в
должности врача общей практики, хирурга и практика в тропической медицине. 

  

1996 – выход книги «Программа обучения пациентов с сахарным диабетом», издание 2 –
е, М., 1996.
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С 1997 – работа в штатной добровольческой  должности Президента РДА и Главного
редактора Российской Диабетической Газеты (РДГ).

  

1997 – получение от полномочного и представительного Посла Португалии в России
вверительных грамот на торжественном банкете, проходившем в ресторане санатория
Генеральной Прокуратуры РФ «Истра» на право использования Клубом РДА «Школа
здоровья психофизической саморегуляции» имени Эрнесто Рома, первого в мире врача,
открывшего «Школу диабета» в Лиссабоне в 1922 году. Мероприятие проходило при
содействии Первого Евродепартамента МИД РФ.

  

1997 – выход первого номера бесплатно распространяемой «Российской Диабетической
Газеты» ( РДГ) . 

  

1997 – 2006 – организация и руководство общественным Консорциумом «Диабетический
Торговый Дом» (ДТД), объединившим усилия полусотни производителей товаров и
торговых сетей по созданию Расширенного Ассортиментного Перечня Товаров (РАПТ),
рекомендованных к потреблению МОО «Российская диабетическая ассоциация» вплоть
до создания франчайзинговой системы управления. Издание в 1997 – 2009 серии
«Методических пособий по составлению функционального, диетического и
диабетического ассортимента продуктов для продовольственных торговых сетей.
Вопросы питания». Выпуск № 8 в 2009 г.

  

1998 – учреждение приказом института Почетного членства МОО «Российская
Диабетическая Ассоциация» с вручением дипломов и ювелирных номерных знаков из
золота посмертно и серебра прижизненно в форме официального логотипа РДА.
Награждено  32 человека на 2023 г.

  

1997 – 1999 – организация работы международного клуба «ДиаЭлит», преследовавшего
целью поиск путей излечения сахарного диабета 1 типа. Индивидуальный членский
взнос составляет 12000 евро в год. Российские заседания проходят в кафе «Авокадо» 
Москве. 

  

1999 - учреждение приказом института награждения Почетными знаками РДА «Вместе
мы сильнее!» 3 степени ( бронза),  2 степени ( серебро), 1 степени ( золото). Награждено
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более 120 человек и трудовых коллективов на 2023 г.

  

1998 – 1999 – организация лабораторного  экспериментального производства
компонентов инсулинового комплекса: проинсулин, С-пептид, N – пептид, амилин и их
испытания за счет финансового и организационного  содействия заместителя
руководителя ГАЗПРОМА Родионова П.И. и сенаторов Дубодела А.М., Бутова В.Я.,
Росселя Э.Э.

  

2001 г. – создание, открытие Методического научно – организационного центра РДА» в
г. Губкин Белгородской области. Помещение куплено на средства сенаторов, членов
Клуба «Диа – Элит» РДА.

  

1997 – 2002 – разработка методики «Виртуозная инсулинотерапия», также известной
как «Свррхинтенсифицированная инсулинотерапия» ( СИИТ) и «СИИТ+» с введением
впервые в мире понятий «Целевые пределы», «Коэффициент на Хлебную Единицу»,
«Коэффициент на сахар крови», «Экспозиция», учет хронобиологических и хроно
эндокринологических факторов фазы менструального цикла, длительности светового
дня и высоты солнца над горизонтом, фазы лунного цикла, фазы полового созревания
человека и беременности, введены понятия десятков новых синдромов в диабетологии,
продемонстрирован закон периодичности действия дозировок препаратов на примере
инсулина.

  

2001 – выход книги «Сверхинтенсифицированная инсулинотерапия (СИИТ) и СИИТ + в
решении проблемы излечения состояний хронических гипергликемий», М., издательство
«Лика», 2001.

  

2002 – публикация книги «Виртуозная инсулинотерапия» ( 209 стр.) 3-е издание, М.,
издательство «Лика», 2002 г.

  

1998 – 2007 – публикация серии книг М. Богомолова «Клинико- физиологическая и
патофизиологическая роль роль компонентов инсулинового комплекса: проинсулина, С-
пептида, N – пептида, амилина».  1998 – 2003 – организация выпуска и распространения
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1999 – 2001 – посещения лаборатории клинической патофизиологии Karolinska Hospital в
Стокгольме по приглашению и за счет правительства Швеции. Работа под научным
руководством открывателя гормональной роли С-пептида д.м.н., проф. Йона Варрена,
руководителя биохимического подразделения Европейской Ассоциации по Изучению
Диабета. Прием Й. Варрена в Почетные члены РДА в Посольстве Швеции в Москве. 

  

1997 – 2001 – организация и проведение экспериментов на средства клуба «Диа-Элит»
и за счет личных средств Богомолова М.В.  по дистантной трансплантации островковой
ткани поджелудочной железы на базе оборудования лаборатории № 31 Института
Проблем Управления РАН под руководством академика РАН Прангишвили И.В. на
оборудовании известного физика Г.Г. Тертышного с частичным участием мощностей
вивария НМИЦ Трансплантологии и искусственных органов им. ак. В.И. Шумакова под
непосредственным методическим руководством тогда ещё живого академика, проф.,
д.м.н. В.И. Шумакова.  Результаты ежегодно докладывались и публиковались в работах
санатория ФСБ РФ им. Ф.Э. Дзержинского в Сочи.

  

2002 – выход книги методического пособия  «Социальная и медико-психологическая
реабилитация больных сахарным диабетом, атеросклерозом, ожирением и
артериальной гипертензией», М., издательство «ДГ», 2002.

  

2001 – 2003  - продолжение экспериментов по дистантной трансплантации на базе
медицинского центра завода «Калибр» в Москве под методическим руководством д.б.н.,
вице-президента РАЕН  А.Г. Маленкова;  председателя секции РАЕН «Ноосферные
знания и технологии», сына Генерального секретаря ЦК КПСС  Г. М. Маленкова.

  

2003 – 2004 -  учреждение и организация работы многопрофильного Экспертного
Совета МОО «РДА» под руководством К.Н. Павлова, имевшего в том числе опыт работы
секретарем ЦК ВЛКСМ по работе со студенческой молодежью.

  

2004 – выход книги «Психология питания пациента с ожирением или с сахарным
диабетом. Ожирение как психическая болезнь», издание 3-е исправленное и
дополненное, М., издательство «Лика», 2004.

  

1997 – 2014 – создание сети региональных учреждаемых выпусков бесплатно
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распространяемой    «Российской Диабетической Газеты»   в 31 субъекте РФ общим
тиражом 298,5 тысяч экземпляров, включая Крымский и Севастопольский выпуски под
общим управлением Федерального Редакционного Совета   ( ФРС РДГ) под
председательством А.Д. Кондратцевой, коммерческого директора ООО «Торговый Дом
«Диамир К».

  

2005 – выход и бесплатное распространение  методического пособия «Роль средств
массовой информации в охране здоровья населения России», М., издательство «Лика»,
2005 под научно – методическом руководством декана факультета журналистики МГУ
док.филологич. наук, проф. Я. Н. Засурского, прижизненного почетного члена РДА,
создателя факультетского направления «журналистика для здоровья». Ежегодные
заседания проходили на базе санатория Генеральной Прокуратуры «Истра»

  

2008 г. – выход книги «Философские проблемы адаптации на примере пациентов с
сахарным диабетом» ( выпуск 9), издательство «ДГ», 2008 г.

  

2008 – содействие разработке технологий использования натурального подсластителя
стевиозида в создании диетических продуктов при содействии проф., д.т.н. Савековой
Т.В., прижизненного Почетного члена РДА, члена Экспертного Совета РДА, Директора
Института Кондитерской Промышленности и Президента Союза Производителей
Пищевых Ингредиентов.

  

2008 – прием в Почетные члены РДА открывателя травы Стевия для европейцев
первого Министра Сельского Хозяйства Парагвая – Мойзеса Сантьяго Бертони.
Передача Диплома и золотого знака для музея сельского хозяйства Парагвая 
полномочному Послу Парагвая в РФ.

  

2009 – утверждение музыки гимна МОО РДА в форме полонеза, написанного
композитором В.А. Овчинниковым, автором в том числе музыки к фильму «Война и мир»,
прижизненным Почётным членом РДА.

  

2011 – выход книги «Сахарный диабет у детей и подростков», М., Эксмо, 2011 г.
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2013 – 2015 – создание и публикация Стандарта качества организации МОО
«Российская Диабетическая Ассоциация» «Хлебная единица» под руководством
Главного врача РОСПОТРЕБНАДЗОРА Г. Онищенко.

  

С 2013 г. – член Экспертного Совета Всероссийского Союза Страховщиков (ВСС) по
вопросам Обязательного Медицинского Страхования ( ОМС).

  

С 2014 – член Экспертного Совета Союза Мороженщиков России.

  

С 2014 – член Экспертного Совета «СОЮЗНАПИТКИ» - союза производителей соков,
воды и напитков.

  

2014 – утверждение приказом формы флага МОО «Российская диабетическая
ассоциация».

  

С 2014 – член подкомитета по функциональным продуктам питания Торгово –
Промышленной Палаты РФ под руководством Государственного советника РФ 1-го
класса Е.Н. Орешкина.

  

С 2015 – член 41-го комитета Таможенного Союза по вопросам хлебопечения.

  

2016 – член экспертного совета РОСЧАЙКОФЕ, принятие в Почетные члены РДА
посмертно открывателя кофеина химика Ф. Рунге, вручение золотого знака для
германского музея Рунге через Президента Международного союза производителей чая
и кофе Рамаза Чантурия.

  

2016 – утверждение приказом стандарта организации «Кофейная единица».
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2017 – утверждение приказом стандарта организации ( СТО) МОО «Российская
диабетическая ассоциация» - «Вегетарианский продукт» при содействии активиста
вегетарианского движения РФ, учредителя сети вегетарианских кафе «Авокадо» О.В.
Дубодел, члена Экспертного Совета РДА.

  

2001 – 2022 – член международного совета по устойчивому развитию компании Coca
Cola HBC Eurasia. Изучение влияния на здоровье человека подсластителей и
сахарозаменителей при содействии директора по маркетингу Coca Cola Global – Роны
Аппельбаум.

  

2019 – выход книги «Инсулинотерапия для «чайников». Программа обучения людей с
диабетом Школы здоровья им. Эрнесто Рома», М., Издательство «Лика», 2019.

  

С 2022 г. – член Экспертного Совета Союза российского ритейла.

  

2022 г. – получил специализацию и диплом врача диетолога.

  

1999 – 2023 – организация и проведение потребительских экспертиз продуктов питания
на предмет приемлемости их использования потребителями с метаболическим
синдромом, сахарным диабетом и на предмет соответствия « Стандартам качества
организации (СТО ) РДА».

  

2023 – подготовлены к печати книги «Если твой родитель болен диабетом» и «Основы
волновой эндокринологии»,   « Ожирение как эволюционное самоубийство
человечества».

  

2024 – создание и организация работы Федерального Торгово Экономического Совета (
ФТЭС) РДА под руководством проф. Бабенко Павла Петровича и Советника ФТЭС
проф. Карагодина Василия Петровича для стимулирования развития российского
сегмента рынка товаров и услуг для здоровья ( ТУЗ).
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2024 г. – методическая подготовка и практическое внедрение способов оказания
гуманитарной благотворительной помощи после начала СВО жителям больным
сахарным диабетом прифронтовых регионов в 2024 г. проведенное в    Белгородская
области ( Шебекино, Губкин), в Курске в около Судженских районах, в Севастополе, в
Крыму ( Симферополь).

  

Женат. Имеет троих детей.
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