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Пока редакция РДГ 
пользуется данными сво-
их полномочных предста-
вителей в округе и данны-
ми интернета о диабете в 
новом Федеральном Окру-
ге РФ. Надеемся на 
письма наших чи-
тателей для уточ-
нения данных и для 
актуализации ре-
альных проблем. К  
XXV Российскому 
дню борьбы с диа-
бетом в июле-сен-
тябре 2015 г. в рам-
ках работы Клуба 
«Школа здоровья 
психофизической 
саморегуляции им. 
Э.Рома»  Межре-
гиональная общественная 
организация «Российская 
диабетическая ассоциа-
ция» (РДА) проводит ак-
цию по бесплатной раздаче 
глюкометров  с возможно-

стью последующей бес-
платной задачей вопро-
сов врачам. Обращаться 
следует в Диабетическую 
Аптеку «Мартана», тел. 
8 978 747 53 51. В  Кры-
му на учете состоит около 
46 тыс. больных сахарным 
диабетом взрослых людей, 
из которых на инсулине 
находится 7,6 тыс. чело-
век. Ежегодно в Крыму 
выявляется 50 больных 
диабетом детей на пресс-
конференции в Симферо-
поле сообщала главный 
детский эндокринолог 
министерства здравоох-
ранения Крыма Валенти-
на Дивинская. Половина 
детей с выявленным диа-
бетом первого типа явля-
ются школьниками, 15% 

— дети дошкольного воз-
раста, 35% — подростки. 
За последние пять лет в 
полтора раза увеличилось 
число больных диабетом 
детей дошкольного возра-

ста. В Севастополе такие 
дни диабета проводятся  
с 2006 года. Цель данно-
го мероприятия – расши-
рение знаний в области 
профилактики и лечения 
сахарного диабета, - рас-
сказывала председатель  
диабетического общества 
Светлана Олифер. 

По сообщениям главно-
го внештатного специали-
ста по эндокринологии г. 
Ялта  Елены Валерьевны 
Кольцовой, заведующей 
эндокринологическим ка-
бинетом городской поли-
клиники: в Ялте действует 
две общественных диа-
бетических организации. 
Ежегодный рейтинговый 
показатель выявляемости 
диабета составляет 300 че-

ловек на 100 тысяч 
населения. В Ялте 
проживает более 
116 тыс. человек, и 
в каждом году СД 
второго типа обна-
руживается более 
чем у двухсот боль-
ных. В Керчи были 
в переходный пери-
од проблемы с вы-
дачей бесплатного 
инсулина, но бла-
годаря обществен-
но-государственно-

му партнерству проблемы 
преодолены. Керченское 
диабетическое общество 
активно продолжает свою 
работу с больными людь-
ми.        

Диабет в Крыму 
и в Севастополе

Продолжение на с. 2

Продолжение на с. 2

Обучая пациентов в по-
дразделениях Клуба «Шко-
ла здоровья психофизиче-
ской саморегуляции им. 
Эрнесто Рома» РДА столк-
нулась с проблемой отсут-
ствия стандартов н понятия 
«Хлебная Единица» ( ХЕ) 
и «гликемический индекс» 
(ГИ), что приводит ко мно-

Хлебная Единица
жеству ошибок со стороны 
производителей товаров 
при маркировке продукции 
и при вынесении инфор-
мации на этикетку. Для ре-
шения этого и целого ряда 
других вопросов РДА объ-
единила свои усилия с Рос-
сийской гильдией пекарей 
и кондитеров (РОСПИК), 

Несколько лет назад 
РДА приняла в свои По-
четные члены посмерт-
но известного шведского 
анархиста, первого Мини-
стра сельского хозяйства 
Парагвая Мойзеса Сантья-
го Бертони, 
известного 
открывате-
ля для ев-
р о п е й ц е в 
сладкой тра-
вы Сте-
вия. Посол 
П а р а г в а я 
п р и н и м а л 
н о м е р н о й  
з о л о т о й 
знак и ди-
плом для пе-
редачи в Музей М.С. Бе-
ртони в Парагвае. ООО  
«Стевия» является произ-
водителем продукции из 
стевии и в течении 18 лет 
занимается выращивани-
ем и переработкой этой 
сладкой травы. Производ-

ственная база находится в 
с. Табачное  Бахчисарай-
ского района. На основе 
современных технологий 
фирма выпускает более 
100 наименований экс-
клюзивной, полезной для 
здоровья продукции: экс-
тракты, фиточаи, таблет-
ки, подарочные наборы. 
Большинство продукции не 
имеет аналогов  в России. 
Руководителем проекта 
«Крымская стевия» высту-
пает Брежнев А.В., пол-
номочный представитель 
РДА в Крыму. Стевия - пре-
красный и полезный для 
здоровья природный заме-
нитель сахара, обладаю-
щий уникальными  лечеб-
но-профилактическими 

и оздорови-
т е л ь н ы м и 
свойствами.  
Водный экс-
тракт стевии 
( в 50 раз сла-
ще сахара) 
– произведён 
по уникаль-
ной техноло-
гии и может 
применяться 
как в пище-
вой промыш-

ленности заменив сахар в  
хлебе , молочной продук-
ции , соках, кондитерской 
продукции, сладкой воде). 
Экстракт из листьев сте-
вии - по сей день остаётся 
непревзойдённым сахаро-
заменителем! 

Крымская стевия

Колонка Президента
Дорогие друзья, уважаемые 

коллеги.
Мы рады новой встрече с 

вами на страницах Севасто-
польских и Крымских выпу-
сков Российской диабетической 
газеты (РДГ). РДА готова взять 
на себя расходы по бесплатному 
размещению материалов о ра-
боте и о контактах обществен-
ных организаций черноморья. 
Требует освещения работа здравниц Крыма. РДГ от-
крыта для общения. Пишите 5053399@mail.ru

М. Богомолов, врач психоэндокринолог, диабетолог.
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Также мы узнали, что есть серьёз-
ные и обширные планы помощи 
Крыму в отрасли здравоохранения. 
В частности, Ростовская область 
закреплена за одним из районов 
нашего полуострова. Следует при-
знаться, после поездки в Россию 
чувство прежней растерянности 
ушло, тем не менее, появилось 
твёрдое убеждение, что профи-
лактику и борьбу с последствиями 
сахарного диабета можно успеш-
но проводить только совместными 
усилиями — больного и врача, в ме-
дучреждении и в семье больного. 
Побывав на берегах Дона, лидеры 
диабетических обществ не сомне-
ваются в поддержке. Для профи-
лактических мер необходимо пере-
смотреть пищевые предпочтения и 
отношение к физической нагрузке. 
Сегодня в Крыму 30% населения 
с повышенной массой тела, а это 
группа риска. Это взрослые, разно-
го возраста и положения. Главный 
эндокринолог Симферополя Та-
тьяна Стеблюк отмечала: Каждый 
год мы проводим Дни диабета. Это 
день, когда для не страдающих ди-
абетом дается в популярной форме 
предупреждение о необходимости 
беречь себя и своих близких. 

Должности приведены по 
состоянию на даты подготовки 
метериалов.

Симферопольское общество ин-
валидов, больных сахарным диабе-
том, образовано 15 лет назад. Тем 
не Менее сейчас, когда произошло 
долгожданное возвращение Крыма 
в состав Российской Федерации, 
общественная организация оказа-
лась в некоторой растерянности. 
Новое правовое поле, другие зако-
ны, иные формы благотворитель-
ности и спонсорства вызывали 
тревогу. Гуманность — свойство 
души человеческой, и это свойство 
в огромной и даже, честно говоря, 
неожиданной мере проявилось, 
когда диабетические обществен-
ные организации Симферополя, 
Севастополя и Ялты получили 
приглашение принять участие в за-
седании Южной межрегиональной 
диабетической ассоциации в Рос-
тове-на-Дону, возглавляемой вете-
раном диабетического движения 
РФ М.П. Галичаевым. Услышав  
тревогу крымчан и севастополь-
цев в связи с проблемой получения 
инсулина и задержкой проведения 
тендерных закупок (что вполне 
объяснимо в переходный проме-
жуток времени), министр по своим 
каналам выяснила ситуацию и по 
телефону сообщила, что в Москве 
есть решение о срочных органи-
зационных и финансовых мерах, 
устраняющих данные проблемы. 
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возглавляемой подлинным энту-
зиастом своего дела, оптимистом 
и талантливым организатором 
Кацнельсоном Юрием Менделе-
вичем, автором программной кон-
цепции «Здоровье через хлеб». За 
свой вклад Юрий Менделевич был 
дважды награжден Советом РДА 
дипломами и знаками Кавалера 
почетного знака РДА «Вместе 
мы сильнее!» 2 и 3 ст. РосПиК  
занята развитием инфраструк-
туры предприятий малого и 
среднего хлебопечения России; 
возрождением национальных 
корпоративных традиций про-
фессионального хлебопечения и 
выпечки мучных кондитерских 
изделий. Активное содействие 
в работе РосПиК оказывает за-
мечательный государственный 
деятель Г.Онищенко, Помощник 
Председателя Правительства РФ 
Д.А. Медведева.

РОСПиК 24-26 июня 2015 
года провел Первый Черномор-
ский Форум по хлебопечению. В 
работе Форума приняли участие: 
руководители предприятий хле-
бопечения, кондитерского произ-
водства; общественного питания; 
контрольно-надзорных органов; 
представители органов власти фе-

дерального и регионального уров-
ней; руководители региональных 
объединений пекарей и кондите-
ров; компании-производители и 
поставщики оборудования, ин-
гредиентов, материалов, ведущие 
ученые, средства массовой инфор-
мации.

На Форуме  обсуждены наибо-
лее актуальные  на сегодняшний 
день тем в сфере хлебопечения, 
таких как история хлебопечения 
стран Черноморского бассейна; 
хлебопекарный сектор Крыма: 
современное состояние и пути 
развития, инновации в хлебопече-
нии, кондитерском и мукомольном 
производстве; контрольно-надзор-
ная деятельность в сфере хлебо-
печения и смежных производств; 
кадровый вектор развития хлебо-
пекарной, кондитерской и муко-
мольной отраслей: акцент на ре-
зультативность и др.

Первый Черноморский форум 
по хлебопечению - это комплекс 
мероприятий, направленных на 
развитие хлебопечения и кондитер-
ского производства Крымского фе-
дерального округа.

Когда и в честь какого собы-
тия проводится Российский 
день борьбы с диабетом и в чем 
его отличие от Всемирного дня 
диабета?

Российский день борьбы с ди-
абетом обычно проводится 25 
июня в день учреждения Россий-
ской Диабетической Ассоциации 
(РДА) в 1990 г. Это самый длин-
ный день в году. В различных 
регионах он может проводиться 
от начала июня до конца июля. 
Идеология РДБД направлена на 
исполнения «Миссии РДА – из-
лечение человека с сахарным ди-
абетом». В этом заключается от-
личие РДБД от Международного 
дня диабета (МДД), утвержден-
ного специальной резолюцией 
Генеральной Ассамблеи ООН, 
подписанной со стороны РФ В.В. 
Путиным и обычно отмечаемого 
в выходные ближайшие к 14 но-
ября, ко дню открытия инсулина.

Сколько номеров Российской 
Диабетической Газеты (РДГ) 
вышло в свет по состоянию на 
25 июня 2014 г.?

По состоянию на 25 июня 2014 
г. было выпущено 1005 номеров 
Российской Диабетической Га-
зеты. Общий тираж 287 000 для 

бесплатного распространения, 
включая Крым и Севастополь.

В чем заключается Миссия  и 
цель РДА?

Миссия РДА – излечение че-
ловека сахарным диабетом. © 
Богомолов М.В., 1996. Цель РДА 
- ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ эпидеми-
ческого распространения диабе-
та путем расширения работы со 
здоровой и условно здоровой по-
пуляцией людей, содействие раз-
работкам методов профилактики 
сахарного диабета 1 типа.

Перечислите 5 основных за-
дач РДА?

Задачи РДА состоят из соци-
альных (1), информационно-обра-
зовательных (2), медицинских (3), 
научных (4), производственных и 
фандрайзинговых (5-прирост фон-
дов для благотворительной дея-
тельности) элементов. Задачи фор-
мализуются в своем исполнении в 
программах и в направлениях дея-
тельности, основными из которых 
выступают «Школа диабета им. 
Эрнесто Рома», Российская Диа-
бетическая Газета, сайты РДА, ме-
дицинский центр РДА, стандарты 
качества РДА, Клубы РДА – вклю-
чая кафе клубных встреч, «Диа-
Спорт», Библиотека РДА и иные.

Вопросы и ответы об РДА

Продолжение статьи «Хлебная единица». 
Начало на с. 1

Диабет в Крыму и Севастополе, продолжение
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Девиз РДА: «Сахарный диабет – не образ 
жизни, а враг, которого можно победить». Мы 
отошли от слогана: «Сахарный диабет – не 
болезнь, а образ жизни», т.к. он носит упад-
нический характер с элементами безысход-
ности. «Образ жизни» выгоден не человеку 
с диабетом, а коммерческим структурам, по-
жизненно сбывающим вечному потребителю 
свои товары.Целью РДА, помимо всесторон-
ней ПОМОЩИ, лечения, излечения людей 
с сахарным диабетом; представительства и 
защиты их интересов; финансирования ис-
следований в области диабетологии стано-
вится ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ эпидемического 
распространения диабета путем расширения 
работы со здоровой и условно здоровой по-
пуляцией людей. Если раньше ЦЕЛЬ РДА 
служила исключительно человеку с диабе-
том и замыкалась на нем, то теперь она стала 
более масштабной и профилактической. Мы 
– не общество инвалидов, мы – общество 
предотвращения инвалидности, здорового 
образа жизни; общество победы над диабе-
том, ожирением, атеросклерозом и артери-
альной гипертонией.Задачи РДА состоят из 
социальных, информационных, медицин-
ских, научных, производственных и торгово-
коммерческих элементов, в части регулиро-
вания последних в интересах потребителя и 
формирования разумного рынка товаров для 
здоровья.

Принципы взаимодействия между струк-
турными элементами РДА при исполнении её 
задач:

Центральным структурным элементом 
РДА выступает индивидуальный член – че-

ловек, разделяющий принципы работы РДА. 
Член РДА – здоровый человек, желающий 
оставаться здоровым и больной человек, 
желающий стать здоровым. Больной, жела-
ющий оставаться больным – не наш член. 
Диабетическое общество может являться 
структурным элементом РДА при выполне-
нии ряда условий. В РДА существует инсти-

тут Почетного членства на основе Положе-
ния о членстве. Посмертно правоприемникам 
Почетных членов вручается Диплом установ-
ленного образца и золотой знак в виде эмбле-
мы РДА ручной ювелирной работы. Россий-
ская Диабетическая Газета (РДГ), состоящая 
из региональных выпусков РДГ в субъектах 
федерации РФ, опирается в основном на ре-
гиональные редакции. Общекорпоративный 
сайт РДА описывает работу ассоциации в це-
лом и ее отдельных членов, его содержимое 
регулируется решениями Совета Директоров 
РДА.

Стратегические партнеры РДА по направ-
лениям и по регионам РФ со-исполняют зада-

чи РДА, в т.ч. производственные  в интересах 
потребителя и для формирования разумного 
рынка товаров для здоровья.РДА создает и 
поддерживает систему Клубов по интересам 
в соответствии с запросами соответствую-
щих групп членов и ассоциированных лиц. 
На основе уставов и положений работают 
Клубы:«Школа психофизической саморегу-
ляции им. Эрнесто Рома» для обучения всех 
желающих принципам здорового образа жиз-
ни, питания, движения. «Диа-Спорт» для 
введения в практику массового спорта оздо-
ровительных элементов, «Диа-Элит» - клуб 
сильных мира сего, создан для реального 
поиска средств излечения диабета.Профес-
сиональная секция РДА – включает в себя 
врачей, ученых, медицинских работников, 
технологов,других  лиц. Исполнительский 
аппарат РДА строит свою деятельность на 
основании Уставов, Положений, Решений 
Президиумов, Советов Директоров, Прика-
зов Президента в рамках утвержденной Сме-
ты. Этика РДА основывается на следующих 
принципах:Безусловный приоритет инте-
ресов здорового человека желающего вести 
здоровый образ жизни, человека с сахарным 
диабетом и членов его семьи. Этика деятель-
ности исполнительского аппарата РДА оце-
нивается на основе принятых Положений 
«Об исполнительном директоре», «Об отделе 
PR, маркетинга, рекламы», «О профессио-
нальной медицинской секции РДА», раздела-
ми уставов о полномочиях Президента, Пре-
зидиума, Совета Директоров. 

ПЕЧАТАЕТСЯ С СОКРАЩЕНИЯМИ.

Миссия МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» - 
излечение пациента с сахарным диабетом.

Глюкометр eBsensor 
единственный рекомендован

Российской Диабетической Ассоциацией
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Решением Совета РДА от 1996 года 
было утверждено официальное изобра-
жение логотипа РДА, представляющего 
собой очертания купола с заостренной 
вершиной, разделенного пополам вер-
тикальной чертой. В левой половине 
купола изображена четвертинка подсол-
нуха с семью лепестками и семечками 
в середине. В правой половине купола 
стилизованно вписано сокращенное 
название Российской Диабетической 
Ассоциации – «РДА». Изображение ку-
пола обозначает объединение людей, 

разделяющих общую цель и задачи. Разделение купола пополам вер-
тикальной чертой символизирует равенство интересов организации 
РДА и ее членов. Сама вертикальная черта обозначает человека с диа-
бетом, вокруг которого формируется консенсус всех остальных инте-
ресов . Семь лепестков подсолнуха обозначают территориальное раз-
деление подразделений РДА по семи федеральным округам России. 
РДА разделила РФ на свои федеральные округа за несколько лет до 
соответствующих указов Президента РФ, разделившего РФ на такие 
же федеральные округа. Семечки в центре подсолнуха символически 
изображают индивидуальных членов РДА, подписчиков «Российской 
Диабетической Газеты» (РДГ).

Зарегистрированный товарный знак «Рекомендовано Российской 
Диабетической Ассоциацией» используется на упаковке и на этикет-
ке товаров десятков фирм.

Особое внимание своих членов РДА просит обращать, что това-
ры для больных диабетом (продукты питания, приборы глюкометры, 
тест-полоски, сахарозаменители, специальная обувь и стельки) со-
ответствующие Стандартам качества ассоциации, сопровождаются 
изображением ЭМБЛЕМЫ РДА на этикетке со словом «РЕКОМЕН-
ДУЕТ», а также сопровождаются добровольной Лицензией, дающей 
право на использование ЭМБЛЕМЫ РДА на этикетке товара. ТРЕ-
БУЙТЕ от производителей и от распространителей диабетических 
товаров наличия Лицензии РДА при наличии изображения ЭМБЛЕ-
МЫ РДА на этикетке товара. 

Товары с товарным знаком РДА показаны здоровым людям для 
поддержания здорового образа жизни, нормального веса, артериаль-
ного давления, холестерина.

По поводу качества товаров, несущих товарный знак РДА на эти-
кетке Вы можете обратиться по телефонам: (495) 505-33-99, 505-28-
55, (920) 567-00-55 или эл. почтой 5053399@mail.ru и убедиться в за-
конности нанесения эмблемы. 

www.diabetes-ru.org, www.diabetes.org.ru

Çначение Ýмблемы РДА
Терпенева Светлана Александровна, уч-

редитель и руководитель компании «Альце-
ной – БАД», первой в истории Российской 
Диабетической Ассоциации была принята 
прижизненно в Почетные члены РДА за 
многолетнее благотворительное содействие 
проектам РДА, которое не прекращалось 
в самые трудные кризисные годы. Нату-
ральный растительный сахарозаменитель 
медовая трава стевия благодаря своим уни-
кальным свойствам в последние годы ста-
новится интересным все более широким 
слоям населения. Учитывая данную тенденцию, компания «Альценой-
БАД», работающая на рынке здорового питания более 16 лет, разработала 
несколько линеек продуктов на основе экстракта травы стевия для людей 
страдающих сахарным диабетом,  стремящихся к достижению и поддер-
жанию идеального веса, а также для всех, кто ведет здоровый образ жиз-
ни и хочет быть всегда в отличной форме. Эти линейки включают в себя:

- девять видов сокосодержащих концентратов для приготовления ох-
лажденных напитков, морсов, киселей, молочных и кислородных кок-
тейлей (брусника, клюква, малина, вишня, шиповник, яблоко, черника, 
апельсин, ананас);

- три вида концентратов «Секрет стройности» (грейпфрукт, ананас, 
лимон), включающих в себя кроме стевии и 100% натуральных соков зе-
леный чай; 

- низкокалорийные негазированные напитки «Иван-чай с лимоном», 
«Имбирный лимонад». Иван-чай (кипрей) известен на Руси более 10 ве-
ков и слыл оберегом от болезней. В состав травы входят витамины груп-
пы В, а по содержанию витамина С он в несколько раз превышает лимон. 
Имбирь же - восточный гость, цинился в Древнем Востоке очень высоко. 
Комплекс микроэлементов, присутствующих в имбере, повышает имму-
нитет человека, эфирные масла эффективно очищают организм, выводят 
шлаки и токсины;

- негазированные  напитки «Секрет стройности», состоящие из соков 
нескольких ягод и плодов. В составе «Тропике» ананас, грейпфрукт, ли-
мон, зеленый чай, в «Экзотике» клюква, апельсин, «Поляна здоровья» 
насыщена клюквой, брусникой, малина, ну и «Шиповник»;

- варенье без сахара на стевии, представленное в семи видах из всеми 
любимых ягод и плодов (абрикос, брусника, вишня, клубника, клюква, 
малина, черника), как отличная добавка к десертам, творогу, кашам.

Приобрести продукты на стевии можно в г. Севастополь на ул. Генера-
ла Петрова, д. 4 (аптечная сеть «Добрый Доктор»), тел.: +7 8692 93-84-31.  

Представитель ООО «Альценой-БАД» в г. Севастополь - ИП Иванчен-
ко А.А., тел.: +7 978 768-81-70. Адрес производства и  офиса ООО «Аль-
ценой-БАД»: Московская обл., г. Климовск, ул. Железнодорожная, д. 7, 
тел.: 8-499-400-57-12, -02, -03, 

e-mail: info@alcenoy.ru, www.alcenoy.ru
Приобретая продукты «Альценой –БАД» Вы не только укрепляете 

свое здоровье, но и вносите свой вклад в поиск путей излечения сахар-
ного диабета!

Пиùа долæна бытü целебной

Клуб возник в ян-
варе 1988 года на ул. 
Старый Арбат, д.25, 
где впервые в СССР 
под руководством 
профессора А.И. Бел-
кина, который по-
смертно был принят в 
Почетные члены РДА. 
При интенсификации 
инсулинотерапии, фи-
зических нагрузок, 

необходимости расчета диеты возникла необ-
ходимость более частых, иногда ежедневных 
контактов пациента с врачом для корректиров-
ки лечения, дозировок инсулина. С 1998 года 
в рамках Клуба для его членов была органи-
зована возможность телефонного контакта с 
врачом по необходимости практически ежед-
невно, осуществляется интернет видеосвязь. 
Член клуба  в рамках приемлемых взносов об-
учается очень точным приемам самоконтроля, 
контроля заболевшего ребенка вне больницы 
с поддержанием уровней глюкозы в крови в 
целевых пределах. Регулярно проводятся бес-

платные обучающие лек-
ции и видеоконференции 
– последние в мае и в кон-
це июня 2015. Сайты РДА: 
www.diabetes-ru.org; www.
diabetes.org.ru  уже переста-
ют справляться с нараста-
ющей нагрузкой. На сайтах 
размещается специальный 

логотип в виде калькулятора . Вопросы можно 
задать электронной почтой 5053399@mail.ru; 
rdadiabet@gmail.com; rda250690@mail.ru или 
по Всероссийскому диабет-телефону в рабо-
чие дни: 8 495 505 3399, 8 920 567 00 55, 8 925 
505 33 99. Особенно актуально общение с вра-
чом по телефону для роди-
телей недавно заболевших 
детей, для недавно заболев-
ших взрослых, для людей, у 
которых выявлен сахарный 
диабет 2 типа и еще не на-
значены сахаро снижающие 
таблетки; когда еще можно 
обучившись дозированным 
физическим нагрузкам и 

приемам здорового пи-
тания остановить тя-
желую поступь ослож-
нений диабета. Нет 
необходимости ехать в 
одну из столиц страны 
или в региональный 
центр, тратится на до-
рогу, на проживание, 
экономится время на 
стоянии в очередях.  За 
особые достижения, в 
том числе за жизнь с диабетом без осложне-
ний, РДА награждает людей званием Кавалера 
Почетного знака РДА «Вместе мы сильнее!» 
1,2,3 степени с вручением соответствующего 
Диплома и знака. Знаки в зависимости от сте-
пени изготовлены соответственно из бронзы, 
серебра, золота.  РДА предпринимает все зави-
сящие от нее усилия по нахождению способов 
и методов окончательного излечения сахар-
ного диабета, в особенности диабета 1 типа. 
РДА искренне надеется, что все ее активности 
в конечном итоге станут ненужными. Диабет 
будет побежден!

Клуб «Øкола здоровüя психоôизической самореãуляции 
им. Ýрнесто Рома»


