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Практическим эндокринологам часто приходится сталкиваться с проблемами снижения
либидо и потенции у мужчин, болеющих сахарным диабетом 2 типа. В журнале
Американской диабетической ассоциации (ADA) в феврале 2021 г. опубликована статья
о возможных причинах такого явления.

      

 Исследовали влияние применения метформина, наиболее часто применяемой
сахароснижающей таблетки при лечении диабета 2 типа, на уровни мужского полового
гормона тестостерона у мужчин, с впервые выявленным сахарным диабетом 2 типа при
изначальном уровне гликированного гемоглобина выше 9%
.

  

Группу из 70 мужчин лечили в двух подгруппах: только инсулином и во второй группе
инсулином с добавлением метформина. Уровень тестостерона измеряли до начала
лечения и через месяц после его начала. Общий, свободный и биодоступный
тестостерон значительно увеличился в течение 5 дней в инсулиновой группе. Группа
метформина имела более низкий общий (12,7 против 15,3 нмоль/л), свободный (0,20
против 0,24 нмоль/л) и биодоступный (4,56 против 5,31 нмоль/л) тестостерон по
сравнению с инсулиновой группой.

  

Были сделаны выводы, что у мужчин с диабетом 2 типа пероральный метформин в
течение 1 месяца может снижать уровень тестостерона в сыворотке крови независимо
от контроля уровня глюкозы в крови. Влияние длительного приема метформина на
тестостерон у мужчин нуждается в дальнейшем изучении.
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