
Чем образованнее жена, тем реже диабет 2 типа у мужа

Брак с образованной женщиной положительно влияет на здоровье мужчины, считают
шведские ученые.

  

К такому выводу они пришли в результате проведенного исследования, участие в
котором приняли около полутора миллиона семейных пар. Анализ полученных данных
показал, что уровень образованности жены напрямую влияет на состояние здоровья
мужа, сообщают МедВести.

      

При этом высокий мужской интеллект подобного воздействия не женщин не имеет.
Исследователи считают, что такие результаты могут быть связаны с принятием
образованной супруги всех важных решений в семье. Например, относящихся к
пищевому рациону. Чем выше уровень образованности у женщины, тем более
правильные решения она принимает.

  

В то же время, как отмечают шведские ученые, мужчина зачастую является главным
добытчиком денег в семье, что тоже является важным фактором для здоровья супругов,
поскольку достаток позволяет приобретать качественные продукты питания.
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