
Хочешь жить - начни двигаться: короткая зарядка на каждый день

Сноубордист Дмитрий Стоянов дал интервью Южному (Ростовско-Донскому) выпуску
Российской Диабетической Газеты "Жизнерадостная газета" ( Главный редактор -
Кондратцева А.Д.) продемонстрировав короткий разминочный комплекс упражнений,
который он рекомендует ежедневно выполнять.
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