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Российская Диабетическая Газета  продолжает публиковать сведения о продуктах
питания, потенциально полезных в предотвращении и в облегчении течения
коронавирусной и иных вирусных инфекций, на упаковке которых вы можете увидеть
маркировку «Иммунологически полезный продукт. Р
екомендовано Российской Диабетической Ассоциации»
. Ученые из Ульмского университета (Германия) выяснили, что сок некоторых растений,
а также зеленый чай могут быть полезны в подавлении коронавируса нового типа и
гриппа.

      

Исследователи установили, что сок черноплодной рябины и граната, а также зеленый
чай обладают хорошими противовирусными свойствами. Так, например, после пяти минут
обработки соком черноплодной рябины активность коронавируса снижается на 96%, а
гриппа - на 99%. При воздействии чаем и гранатовым соком активность коронавируса
снижалась на 80%.

  

Как отмечают ученые, респираторные вирусы изначально скапливаются в области
носоглотки, где впоследствии усиливаются и распространяются по всему организму,
однако если их подавлять на начальной стадии, то это может смягчить симптомы
указанных заболеваний, помешать распространению по дыхательным путям, а также
снизить возможность передачи заболевания от человека к человеку.

  

Диетологи выяснили, что сок черноплодной рябины (Aronia melanocarpa), граната (Punica
granatum), а также зеленый чай (Camellia sinensis) обладают противорусными
свойствами в отношении обеих вирусов, а промывание указанными жидкостями может
снизить вирусную нагрузку на ротовую полость.

  

Несомненно опубликованные выводы немецких учёных требуют перепроверки, но при
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потреблении этих продуктов с учетом калорийности  и рекомендованной углеводной
ценности, выражаемой в Хлебных
Единицах
.

  

Выводы ученых опубликованы в статье в электронной библиотеке. 
Первоисточник: https://www.biorxiv.org/

  

Ваши вопросы и пожелания вы можете написать на Форуме .
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