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На одном из средиземноморских островов состоялось очередное выездное заседание
Клуба «Диа-Элит». Клуб «Диа-Элит» возник в 1998 году на базе ранее созданного в
1988 г. Клуба РДА Школа здоровья психофизической саморегуляции им. Эрнесто Рома
на базе Всесоюзного психо эндокринологического научного центра. Группа пациентов,
родителей пациентов с детьми и подростками из разных стран обучалась правилам
сверхточного расчёта дозировок инсулина при пользовании обычными одноразовыми
шприцами, инсулиновыми ручками, инсулиновыми помпами. Сравнивалась
эффективность использования традиционных глюкометров с тест-полосками и систем
типа Dexcom и Free Style Libre.

      

На практике использовались схемы учета тренирующих аэробных физических нагрузок
(плавание, ходьба, гребля и иное) по системе Аэробных Единиц. Практически все
участники достигли сверхстрогих пределов контроля гликемии – натощак 5 – 5,5 ммоль/л
и до 7,0 ммоль/л после еды. Широко использовались способы эйдетической тренировки
при визуальном определении количества потребляемых хлебных единиц. Перед каждым
приемом пищи по результатам самоконтроля пациент совместно со своим врачом
определял необходимую для инъекции дозу инсулина с точностью до 0,5 единицы,
чтобы продолжить потом такую практику в домашних условиях. Подавляющее число
пациентов сохраняют на 6 -12 месяцев ежедневный телефонный 30 – 50 минутный
разговор с врачом из своей страны для обсуждения дневника самоконтроля за
прошедший день и для планировки дозировок инсулина, физических нагрузок, приемов
пищи на следующий день. При планировании учитывается большое количество
факторов, в том числе свойственные для местности проживания пациента. Например, на
время вечерней инъекции и на дозу инсулина продлённого действия влияет время
восхода солнца и длительность светового дня. На дозы инсулина короткого действия
утра и вечера влияет фаза луны. Но учет такого рода «мелких» факторов становится
возможным только после подавления «синдрома размаха» - взлетов сахаров в крови
после гипогликемий, связанных с передозировками инсулина.  Заседания Клуба им.
Э.Рома проходят и в РФ
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  Также подробно и на конкретных примерах разбирались Механизмы ПсихологическойСамозащиты (МПЗ) в структуре Внутренней Картины Болезни (ВКБ) у детей и взрослыхс диабетом.  Рассматривались различные способы и приемы психологическойзащиты, которые пациент сам может применять при различных МПЗ в ВКБ.  Было отмечено 20 – летие успешного зарубежного использования препаратов«инсулинового комплекса Хорхе Каналеса»: С-пептида и проинсулина. При выработкеинсулина в кровь здорового человека в определённых пропорциях выбрасываетсяпроинсулин и продукты его расщепления – инсулин и С-пептид. С-пептид как гормонвзаимодействует с рецептором g- протеином, что повышает концентрации оксида азотав крови и предотвращает развитие поздних осложнений диабета. Особенноэффективен С-пептид для предотвращения и лечения диабетической нейропатии.Обычно люди с диабетом вводят только инсулин БЕЗ остальных компонентов«инсулинового комплекса Хорхе Каналеса», что обуславливает развитие осложненийдаже при хорошей компенсации, но при низких концентрациях С-пептида в крови.Практически не было отмечено развития или прогресса осложнений у пациентов,использующих С-пептид последние 20 лет. Для проинсулина в свое время былипоказаны эффекты ускорения размножения клеток – предшественниц В-клеток,производящих в норме инсулин. Наличие в крови проинсулина сглаживает ипредотвращает развитие тяжелых, длительных, глубоких гипогликемий. Но вводимый извне проинсулин показал и побочные эффекты: рост уровня холестерина в крови,задержку натрия с возможной артериальной гипертензией, высокий риск аутоиммунныхэффектов. Поэтому шесть лет назад зарубежной группой «Диа-Элит» использованиепроинсулина в попытках восстановить В-клетки было приостановлено. Но сейчаспредложены биотехнологические методики позволяющие преодолеть аутоиммуныеэффекты проинсулина. Появилась возможность продолжить исследования. РоссийскаяДиабетическая Газета (РДГ) подготовила данное сообщение в ответ на множественныеобращения по данному поводу на линии Всероссийского диабет –телефона +7 920 56700 55  и +7495 505 33 99, т.к. в социальных сетях появились сообщения не вполне соответствующиедействительности и больше связанные с мифологией вокруг Хорхе Каналеса.
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