
Чай пуэр поможет в борьбе с жировой дистрофией печени при диабете.
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РДА в последние годы плодотворно сотрудничала с ассоциацией РосЧайКофе во главе 
с  замечательным руководителем Чантурия Рамазом Отариевичем.  Было внедрено
понятие «кофейной единицы» для кофеин содержащих продуктов с установлением
безопасной суточной порции потребления в 200 -400 мг. Появляются сведения о
полезных свойствах чая Пуэр. Пуэ́р ( «чай из Пуэра») — постферментированный чай.
Производится в китайской провинции Юньнань . Отличается специфической
технологией производства: собранные листья, обработанные до уровня зелёного чая,
подвергаются процедуре ферментации — естественному либо искусственному
(ускоренному) старению. Чай пуэр составляет одну из семи категорий чая в Китае. РДА
рассматривает вопрос о том, какую из разновидностей этого чая следует рекомендовать
российским потребителям.
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