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До изобретения инсулина крепкие спиртные напитки использовались для продления
жизни людей с диабетом на несколько недель, т.к. алкоголь приостанавливал
гиперпродукцию глюкозы и кетонов печенью; что между тем приводило к летальному
исходу чуть позже, чем без алкоголя. Такое лечение успел испытать на себе известный
английский писатель Герберт Уэллс, один из основателей Британской Диабетической
Ассоциации, посмертно принятый в Почетные члены РДА. В Школе диабета им. Эрнесто
Рома РДА по прежнему придерживаются точки зрения о допустимости  приема людьми
с сахарным диабетом до 150 мл красного сухого вина с хорошей углеводной закуской при
тщательном самоконтроле. Ранее мы публиковали материал о возможном
профилактическом действии красного сухого вина против развития сахарного диабета 2
типа: http://www.diabetes.org.ru/news/943-news-rda/1087---------2-.html  и   http://www.diabet
es-ru.org/ru/news/ololo/skolko-pit-krasnogo-vina-chtoby-ne-bylo-diabeta-2-tipa

  

Наши коллеги обращают на некоторые мифы, существующие в России относительно
потребления алкогольных напитков. Данная тема необыкновенно актуальна для России,
т.к. потребление чистого алкоголя в год на душу населения достигает фантастических
значений. 
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Медики разрушают мифы об алкоголе. Много закусывать вредно: обильная и жирная
закуска не «крадёт градус», а утяжеляет похмелье, дополнительно нагружая печень и
отравляя организм. Понижать или повышать градус — на самом деле никакой разницы,
главное не смешивать. Растолстеть от чистого алкоголя нельзя, потому что энергия
спирта плохо усваивается организмом. «Согреваться» алкоголем на морозе опасно, так
как выпивка даёт только ощущение тепла…

  

  

Миф о закуске

  

  

Довольно часто от «умеющих пить» людей и в интернетовских статьях можно встретить
утверждение, что «горячие и жирные блюда уменьшают всасывание алкоголя». Из чего
делается вывод о важности обильной закуски.

  

  

Эксперт нашего сайта — врач-токсиколог, человек, лично поработавший не с одной
сотней людей, пострадавших от отравления алкоголем. Из теории и его собственной
практики он точно знает, что вышеописанное неверно. И теория, и практика медицины
показывают, что обильная «тяжёлая» закуска (мясная и жирная пища) вызывает
гораздо более тяжёлое похмелье.
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    Во-первых, потому что наличие пищи в желудке и кишечнике не уменьшает действиеалкоголя на организм, а откладывает его. По сути алкоголь копится вжелудочно-кишечном тракте, что позволяет пить больше и больше, вплоть до тогомомента, когда человек выпивает больше, чем в состоянии усвоить. При умереннойзакуске такое количество алкоголя уже бы просто свалило пьющего с ног.    Во-вторых, потому что еда усиливает нагрузку на печень, которая занятамногоступенчатым процессом расщепления алкоголя: большое количество белкаприводит к образованию биогенных аминов и производных бензола. Пища будет плохоусваиваться, вызывая проблемы с кишечником, а также снизится способность печениперерабатывать алкоголь.    В-третьих, через стенки желудка и кишечника фильтруется кровь, а комок пищи будетмешать этому процессу.    Это подтверждается практикой: большинство смертельных эпизодов отравленияалкоголем (имеется в виду доброкачественный алкоголь) сопровождаются обильнойзакуской.    Подробнее тема закуски раскрывается в отдельной статье нашего сайта. Любителямвиски стоит почитать интересную статью о том, чем лучше закусывать виски.    Миф о понижении градуса    Якобы надо чередовать напитки только в сторону повышения крепости, а «понижениеградуса» приведёт чрезмерному опьянению и сильному похмелью.    На самом деле повышение и понижение градуса являются частным случаем чередованиянапитков, которые в общем и целом могут осложнить работу печени. Но как именно выбудете смешивать напитки: крепкие после слабых или наоборот — уже не имеетзначения. Что характерно, «народная мудрость» в разных странах советует по-разному:если у нас говорят «вино на пиво — диво», то англичане имеют мнемоническуюпоговорку «Liquor before beer, never fear».    Здравый смысл также подсказывает, правило по сути сводится к правилу «пить толькоодин напиток»: действительно, можно минимизировать похмелье, если выбрать одиннапиток и пить весь вечер только его: организму будет легче справиться с ним, чем сразными напитками, которые содержат разные примеси. Трудно предположить, чточеловек начал с водки, а затем понижает градус, последовательно разбавляя водкуводой. На практике понижение градуса означает, что человек начал пить вино или пивопосле водки, виски или коньяка, что является нарушением принципа несмешениянапитков.    Миф о кусочке сала    Известный рецепт: незадолго до пьянки скушать кусочек масла или сала, чтобыподольше пить и не пьянеть. На самом деле поверхность нашего желудочно-кишечноготракта составляет десятки или сотни квадратных метров.  

    Чтобы покрыть их достаточно толстым слоем жира понадобятся килограммы масла илисала. Не говоря уж о том, что масло и сало только затруднят переработку алкоголя ивызовет более тяжёлое похмелье, о чём подробно написано выше в разделе о закуске.    На самом деле эффективно замедлить или снизить опьянение могут энтеросорбенты(активированный уголь или его более эффективные современные аналоги).    Миф об обезвоживании при тяжёлом похмелье    Другая частая рекомендация: пить много воды во время застолья или перед сном. Якобытаким образом можно предупредить обезвоживание, которое вызывает алкоголь.    На деле алкоголь вызывает не обезвоживание, а перераспределение жидкости. Водыже в организме как правило хватает, иногда её даже слишком много, она копится втканях организма, вызывая отёки (человек опухает с сильного похмелья — это всевидели). Отёки же вызывают головную боль. И если накачаться жидкостью с вечера, тоэти отёки только усилятся.  
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  Не хватает в организме объёма циркулирующей крови. Это состояние называетсягиповолемией. Чтобы перевести жидкость из межклеточных пространств в сосуды,можно принимать мочегонные средства (натуральный кофе) и обильно пить, но уже сутра. Лучше пить минеральную воду, а для ускорения эффекта — не более одногостакана рассола. Также поможет баня или контрастный душ.    Миф о калорийности алкоголя    «Прежде чем выпить, нужно подумать не только о своем здоровье, но и о фигуре» —пишут в популярных журналах. Возможно, это относится к пиву или даже вину, но не калкоголю: от чистого алкоголя (водки) растолстеть нельзя, также как нельзя утолить ейголод.

  Энергия спирта плохо усваивается организмом, на переработку спирта организм самрасходует энергию. Калориен спирт только в том смысле, что при его окислениивыделяется много тепла.  Миф о согревании алкоголем  Здесь всё просто — алкоголь расширяет поверхностные сосуды тела и увеличивает ихкровенаполнение. Теплоотдача при этом увеличивается. Поэтому приём алкоголя наморозе на короткое время приведёт к ощущению тепла, но теплопотери при этомвозрастут. При длительном нахождении на морозе такой способ неприемлем.  Приём алкоголя допустим, когда человек уже оказался в тёплом помещении ипредполагает находиться в нём не менее трёх — четырёх часов. В этом случае рюмочкапоможет быстрее избавиться от ощущения холода.  
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  Есть ещё одно обстоятельство. Алкоголь может применяться как противошоковоесредство. Шок, с медицинской точки зрения, это состояние, при котором имеет местоцентрализация кровообращения — расширены сосуды мозга, сердца, скелетноймускулатуры и лёгких. Все остальные сосуды спазмированы, и многие органыиспытывают недостаток кровоснабжения.    С определённого момента шоковое перераспределение сосудистого тонуса приобретаетсамостоятельное патологическое значение, независимо от причины, вызвавшей шок.Среди прочих существует также холодовой шок. Поэтому спирт может применяться ввоенно-полевой и экстремальной медицине при оказании первой помощи замёрзшим наместе.    Предполагается, что после этого пострадавший будет вскоре доставлен в тёплоепомещение для оказания дальнейшей медицинской помощи. И это именно борьба сшоком, вызванным переохлаждением, а не с самим переохлаждением.    Миф о полезных примесях    Довольно часто встречаются рассуждения о том, что такие напитки как коньяк, виски,текила и самогон, то есть дистилляты — напитки, полученные перегонкой зерновой,ягодной или фруктовой браги — якобы менее вредны для здоровья, чем этиловый спиртв чистом виде (чистая водка). Под эти заявления иногда подводится довольно внятнаятеория о том, что эти примеси замедляют окисление спирта в печени и тем самым «даютогранизму время» на переработку алкоголя, то есть «алкоголь — это яд, и чем он чище,тем вреднее».    Иногда это просто подкрепляется рассуждениями о «природном происхождении»продукта и полезных свойствах исходного сырья. Иногда ценители крепких и ароматныхнапитков кивают на собственные ощущения, в особенности на то, что подобные напитки«мягко пьются», а потому якобы «мягко воздействуют» на организм.  

          Но обратимся к реальности. Что химически представляют собой те самые примеси,которые попадают в напиток из исходного сусла и придают ему столь ценимыезнатоками вкус и аромат? Это эфиры (в частности пахучий эфир этилацетат), ацетали,различные карбоксильные и фенольные соединения, а также высшие спирты и многоедругое. Вредны они или нет?    Сами по себе они достаточно безвредны: даже в кустарном самогоне их содержитсякрайне мало, чтобы отравить организм взрослого человека. Однако в процессе усвоенияалкогольного напитка они дают дополнительную сильную и разностороннюю нагрузкуна печень, которая занята многоступенчатым процессом расщепления алкоголя (печеньпри этом действительно «отвлекается» от расщепления алкоголя, что продлеваетопьянение, но не отменяет, а лишь откладывает необходимость окисления алкоголя).    Более того, высокомолекулярные спирты требуют большего окисления по сравнению салкоголем: у высокомолекулярных соединений углеводородная цепочка длиннее,поэтому они окисляются дольше, требуют больше кислорода, а соответственно, ибольшей активности окислительно-восстановительных ферментов. Как результат,недоокисленные продукты расщепления алкоголя и высокомолекулярных спиртов втечение долгого времени отравляют организм и дают мощный похмельный эффект.    Таким образом, на самом деле чем чище напиток, чем он ближе по составу к водке, темпроще будет печени его переработать, и тем меньше последствий будет на утро. Вотечественной токсикологии виски официально считается суррогатом алкоголя того жекласса, что и некачественный самогон: виски и самогон оказывают на печень примернотот же эффект, что и смешивание разных напитков.    Ровно к таким же выводам приходят и зарубежные учёные. Например, в 2009-м году вБрауновском университете (США, штат Род-Айленд) было проведено тестирование напочти 100 добровольцах, которые пили чистую водку, разный виски иплацебо-заменитель виски: результаты и выводы полностью совпадают с описаннойвыше картиной.    Поэтому, например, если вы знаете свою «норму», когда пьёте водку, то при пересчётена коньяк и ему подобные напитки эта доза должна быть на 30-40 процентов ниже.    Кроме того конкретно коньяк может сыграть с вами злую шутку: в нём содержитсяособенно много дубильных веществ, перешедших из дуба (коньяк получается извиноградного бренди, выдерживаемого годами в дубовой бочке). Эти дубильныевещества замедляют поступление алкоголя в кровь, что позволяет «набраться»незаметно для пьющего. С другой стороны эти же дубильные вещества понижаютпроницаемость кишечной стенки, поэтому коньяк в меньшей степени противопоказаналлергикам.    Что касается полезных веществ в пиве и вине, то по мере увеличения дозы вред оталкоголя довольно быстро начинает перевешивать пользу от витаминов, макро- имикроэлементов, содержащихся в напитках. Также при увеличении дозы многиеполезные вещества просто перестают усваиваться и начинают дополнительноотравлять организм.  
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