
Дискуссия о безопасности потребления безалкогольных тонизирующих напитков.

В ушедшем 2015 году на сайтах РДА шла дискуссия о благотворном профилактическом
влиянии потребления кофеина в продуктах питания в порции 200-400 мг в сутки для
взрослого человека для предотвращения развития ожирения и сахарного диабета 2
типа.
Одновременно с проведением Международных дней диабета в Казахстане в Алма-Ате
состоялась конференция под руководством Национальной академии питания с участием
ряда российских специалистов...

Далее подробно...
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http://www.diabetes.org.ru/files/Almati.pdf

