
Конный спорт - путь к активному долголетию.
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В Школе диабета им. Эрнесто Рома популярен анекдот, что при вопросе пациента о том,
сколько нужно проскакать на лошади, чтобы потерять 500 ккал, врач ответил, что нужно
пробежать галопом рядом с лошадью 12 км. С иным мнением можно познакомиться в
интервью Павла Леонидовича Вишняка, владельца конного клуба "Олимп" ,
объединенному выпуску Российской Диабетической Газеты "Жизнерадостная газета" (
Гл. редактор - А.Д. Кондратцева) в декабре 2018 г.
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