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Отрывок из книги (страница 156):

Жерлыгин  уверен, что снять с инсулина на ранних этапах болезни можно до половины детей с  диагнозом «диабет типа 1». Но это требует круглосуточного контроля, регулярных  анализов и активного участия семьи. Зато тогда, когда родители вместо слез и  стенаний осознают, что реально может помочь их ребенку, их нередко ожидает  успех. 

Вместо постоянных уколов инсулина, боли и страха в жизнь семьи входит  спорт, здоровый режим и уверенность в будущем.
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