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К Международным дням диабета Президент РДА М. Богомолов дал интервью газете
"Аргументы и факты" о нормах потребления сахара здоровыми людьми. Между тем РДА
считает, что концентрация внимания общественного мнения на сокращении потребления
сахара малопродуктивна, потому как отвлекает внимание от необходимости выполнения
минимально необходимых физических нагрузок, от способов достижения
психологического благополучия, от необходимости снижения калорийности за счет
животных жиров и от иных компонентов здорового образа жизни.
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