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Сладкая жизнь чревата проблемами со здоровьем. И даже Минздрав предупреждает:
«сладкое вызывает диабет!» Какие сладости опасны, а какие полезны? В каком
количестве сладкое абсолютно безвредно? И каким производителям можно доверять, а
каких остерегаться?

  

Обо всем этом расскажет Михаил Владимирович Богомолов, президент Российской
Диабетической Ассоциации, в передаче Настроение канала ТВЦ.
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