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Седьмой раз Торговый центр «Омский», стратегический партнер Российской 
диабетической  Ассоциации (РДА) в  регионе, отмечает Всемирный день борьбы с
диабетом с целью повышения уровня  информированности земляков о диабете и
связанных с ним осложнениях,  профилактике и лечения болезни, в том числе за счет
полноценного и  сбалансированного питания.

  

 Издан омский выпуск  Российской диабетической газеты № 14 (РДГ) тиражом 4000
экземпляров, который  бесплатно распространяется в супермаркете и аптеке Торгового
центра,  лечебно-профилактических учреждениях г. Омска и области, органах
муниципального  и регионального управления.

  

Первыми получили газету  родители детей с диабетом и пациенты-старшеклассники.
Для них в клубе  «Эпицентр» прошел устный выпуск РДГ.

  

 Работники ТЦ «Омский»  вместе со своими партнерами — детскими
врачами-диабетологами, компаниями  ЛайфСкэн и Новонордиск, активистами городской
общественной организации  «ДиаОмск» в доступной для детей форме напомнили им
правила самоконтроля и  инсулинотерапии, здорового питания при диабете. 

  

С программой «Вместе мы  сильнее!» выступили члены Диаклуба «8 звезд», созданного
при ДГП № 8. Интересно  прошли детские развлекательные и обучающие программы,
дегустации диабетических  и диетических блюд торговой марки «Сытная площадь».
Вместе с технологами  общественного питания и поварами   презентовали свои блюда
присутствующим и дети: во время мероприятия для  них на кухне Торгового центра было
организовано обучающее занятие, и они  получили первые навыки приготовления
полезных кулинарных и кондитерских блюд.

  

 Их родители были  приглашены в супермаркет Торгового центра, где с 11 по 18 ноября
пройдут  дегустации диабетических продуктов и продажа натуральных
сахарозаменителей и  подсластителей со скидкой. Свои программы ко дню диабета
также подготовили  аптека и книжный супермаркет «Библиосфера». 
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 В завершении праздника  все дети получили приглашение на традиционный новогодний
утренник в Торговом  центре «Омский».

  

Во Всемирный день борьбы  против диабета для старшего поколения работников
Торгового центра в здравпункте  предприятия врачами компании ЛайфСкэн уже третий
год подряд был организован  скрининг — профилактическое измерение сахара крови.

  Программа
  

 С целью повышения  уровня информированности населения о диабете и связанных с
ним осложнениях,  профилактики и лечения болезни, в том числе за счет полноценного
и  сбалансированного питания, в Торговом центре состоятся следующие мероприятия:

      
    -  выпуск омского издания Российской диабетической  газеты (РДГ) тиражом 4,0 тыс.
экземпляров и его бесплатное распространение, в  т.ч. в лечебно-профилактических
учреждениях (ЛПУ) Омской области;     
    -  устный выпуск РДГ для родителей и детей с диабетом  в клубе «Эпицентр» 11
ноября в 15-00 час., проведение обучающей программы для  детей в кухне Торгового
центра,   развлекательные игры, конкурсы и викторины;     
    -  с 11 по 18 ноября в супермаркете «Сытная площадь»  состоится выставка и
бесплатная дегустация продуктов диабетического и  диетического питания; продажа
лечебно-профилактических средств на основе  медовой травы «е Stevia», натурального
природного подсластителя, в формах чая «Стевия», со  скидкой 10%;     
    -  представление в меню ресторана быстрого  обслуживания и кафе «Сытная
площадь» блюд специального диабетического меню,  полезных для всех омичей;     
    -  в книжном супермаркете «Библиосфера»  выставка-продажа специальных и
популярно-просветительских книг по профилактике  и лечению сахарного диабета,
здоровому питанию;     
    -  в аптеке продажа глюкометров и тест-полосок One Touch® по приемлемым ценам;  
 
    -  в здравпункте проведение скрининга персонала  Торгового центра на сахарный
диабет;     
    -  посещение редакцией РДГ занятий в Школах диабета  ЛПУ, поздравление врачей и
работников диабетологической службы, пациентов  стационара.   

  

    Для самых маленьких детей с диабетом Всемирный  день по традиции в 8 раз пройдет
5 января 2012 года в 10-00 час. во время  новогоднего утренника в клубе «Эпицентр».  
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Приглашаем всех омичей посетить мероприятия  Всемирного дня борьбы с диабетом в
Торговом центре.
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