
Лучшее лекарство от ожирения: больше двигаться и меньше есть.
Lundi, 14 Mars 2016 18:46

Между тем наши коллеги из Российской Ассоциации Эндокринологов, входящей в
Российскую диабетическую федерацию вместе с МОО «Российская диабетическая
ассоциация», считают иначе. Считается, что легче изменить вероисповедание человека,
чем его пищевые привычки…

      

На сегодня Россия занимает четвертое место в мире по числу людей, страдающих
лишним весом и ожирением. Ежегодно от связанных с этим болезней в мире умирает
более 2,6 млн. человек. А лечение заболеваний, обусловленных ожирением и
избыточным весом, стоит России каждый год около 365 млрд. руб. бюджетных средств.

  

При поддержке ПРОМОМЕД компании в Российской академии наук (РАН) 3 марта в
рамках VII Всероссийского конгресса эндокринологов прошел симпозиум «Стратегия
управления ожирением» и пресс-конференция с участием вице-президента РАН,
президента Российской ассоциации эндокринологов, директора Эндокринологического
научного центра Министерства здравоохранения РФ И.И. Дедова.
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  На симпозиуме были представлены результаты самой масштабной не только в России,но и в мире программы по безопасному снижению веса  «ПримаВера» , национальнымкоординатором которой является Академик И.И. Дедов, приняли участие около 100 тыс.пациентов и более 3 тыс. врачей. Под наблюдением специалистов пациентам удалосьизбавиться в общей сложности от 1500 тонн лишнего веса! Участники симпозиумаединодушно называли стремительно охватывающее планету ожирение самой опаснойнеинфекционной эпидемией 21 века.  Ожирение представляет собой серьезную проблему, которую Всемирная организацияздравоохранения обозначила как эпидемию века, подтверждают в ВОЗ. По даннымотчета Организации экономического сотрудничества и развития, с 1980-х гг. отмечаетсязначительный рост числа людей с ожирением. В период с 1980 по 2008 г. в такихстранах, как США и Англия, количество тучных людей увеличилось вдвое.  Каждый третий человек трудоспособного возраста в РФ имеет ожирение. 15% мужчинстрадают от ожирения, 54% – от лишнего веса, у 28,5% женщин наблюдается ожирение,лишний вес – у 59%.  Мировые и российские эксперты отмечают, что ущерб от ожирения сопоставим сежегодными потерями экономики из-за вооружённых конфликтов или от курения. Поданным консалтинговой компании McKinseyGlobalInstitute, борьба с ожирением стоитнаселению Земли 2 триллионов долларов ежегодно. По данным ВОЗ здравоохранения, в2014 году более 1,9 миллиарда взрослых людей в возрасте 18 лет имели явноизбыточный вес. Из этого числа свыше 600 миллионов человек страдают от ожирения.  
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  Ожирение резко влияет на снижение продолжительности жизни в связи с частымразвитием тяжелых сопутствующих заболеваний: 44% случаев заболевания диабетом,23% случаев ишемической болезни сердца и от 7 до 41% случаев некоторых раковыхзаболеваний обусловлены избыточным весом и ожирением.  Надо помнить, что избыточный вес и ожирение являются ключевыми факторами рискасердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, сахарного диабета и ишемическойболезни сердца, опухолей молочной и предстательной железы, Всё чаще лишний вес уроссиян переходит в хроническое ожирение,сказала Марина Шестакова, профессор,д.м.н., член-корреспондент РАМН, директор Института диабета. По данным ВОЗ, запоследние 10 лет, с 2005 по 2015 гг., потери ВВП РФ только из-за преждевременныхсмертей от сосудистых заболеваний оцениваются в 8,2 триллионов рублей.  Ожирение – серьезная проблема, приводящая к существенному экономическому исоциальному ущербу, уровень которого возрастает. Ежегодно прямые затратыгосударства на лечение ОНМК (острое нарушение мозгового кровообращения)составляют около 71 млрд. руб., острого инфаркта миокарда – около 36 млрд. руб.,сахарного диабета – около 407 млрд. руб. С учетом риска развития заболеваний приналичии ожирения «вклад» данной патологии в общие затраты государства на лечениепациентов с острым нарушением мозгового кровообращения составляет 10,7 млрд.руб.,рассказала Марина Журавлёва, д.м.н., профессор Первого Московскогогосударственного медицинского университета имени И. М. Сеченова.  По словам Журавлёвой, популяционный риск развития различных заболеваний приналичии ожирения очень высок и зависит от пола и возраста: у мужчин в возрасте 55-64лет риск сердечно-сосудистых заболеваний составляет (ССЗ) 33,9%, а у женщин рискССЗ в возрасте 35-44 лет составляет 50%, риск развития сахарного диабета у мужчин ввозрасте 45-55 лет – 17,4%, у женщин в возрасте 35-44 лет – 33,4%. А ежегодныезатраты на борьбу с факторами риска развития острого нарушения мозговогокровообращения при наличии ожирения составляет 15%. У 2 миллионов женщин в РФбесплодие обусловлено лишним весом или ожирением.  На прошедшем симпозиуме прозвучала важная мысль о  том, что ожирение являетсятяжелой болезнью, которую, как и другие, обязательно надо лечить под наблюдениемврача с применением эффективных медикаментозных средств. Роль врача тут оченьзначима. Но, к сожалению, не все пациенты это понимают. В России люди с избыточнымвесом или ожирением не часто обращаются к врачу, потому что уверенны, что смогутсправиться сами. Зачастую пациенты приходят на прием в поликлинику уже споследствиями от избыточного веса или ожирения. Больным надо вовремя обращаться кврачу.  Снижение веса должно происходить исключительно под наблюдением специалиста,который может грамотно составить программу питания и, при необходимости, назначитьбезопасные и эффективные лекарственные препараты для достижения наилучшихрезультатов, считают ученые.      Подробности на http://znanie-sila.su/?issue=zsrf/issue_193. html&amp; ;r=1
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