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8 ноября 2014 г. одна из лучших учениц Председателя Губкинского Инвалидного
Диабетического Общества (ГИДО) Веретенниковой Таисии Ивановны - Морозова Рита
Александровна, ныне председатель Белгородского Диабетического Общества 
коллективного члена Российской Диабетической Ассоциации Дедова И.И., организовала
проведение областного Дня диабета. Необходимо отметить, что эффективное
сочетание использования интересов бизнеса, активное задействование
административного ресурса привело к тому, что в актовом зале гостиницы собралось
почти 300 человек. 

      

Такое количество уже реально приближается к количеству участников, которое
организовывало в своем районом городе ГИДО во главе с Веретенниковой Т.И.,
кавалером Почетного знака РДА М. Богомолова «Вместе мы сильнее!» 3 ст.
Врачи-эндокринологи районных городов области получили разнарядку о
командировании определенного количества больных от районных поликлиник. С утра
были поданы комфортабельные автобусы для доставки пациентов в гостиницу Р.А.
Морозовой в г. Белгород. Каждую группу больных сопровождал врач-эндокринолог,
которому в последующем предоставлялись отгулы за проведенную внеурочную работу.
Медицинские лекции прочитал прибывший из Санкт-Петербурга
высококвалифицированный врач-эндокринолог. Пациентов в зале в частности удивил
факт о нецелесообразности использования сульфонил амидов  (манинила) при диабете
2 типа и ожирении. Слушатели были так увлечены рассказом медицинского лектора, что
времени для выступления «бабушки диабетического движения» в Белгородской области
Веретенниковой Т.И. не осталось, хотя рассказать было что. 

  

За прошедший 2014 г. в г. Губкине при финансовом содействии РДА М. Богомолова было
бесплатно распространено более 200 комплектов
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 приборов глюкометров, тест-полоски также выдавались за счет средств РДАраздавались комплекты бесплатной диабетической литературы издательства«Диабетическая Газета». Так как ГИДО получало от РДА в 2013-2014 г.г. усиленноефинансирование - это позволяло стимулировать работу, как Председателя общества,так и обучающих врачей- эндокринологов. В процессе обучения больным приобъяснении правил питания,самоконтроля, физических  нагрузок  на предоставленномРДА оборудовании, а также за счет проведенных РДА оплат в адрес, расположеннойрядом с ГИДО лаборатории ИНВИТРО снимался целый ряд показателей: фруктозамин,холестерин, триглицериды; спектр липидов, ЛПВП, ЛПНП, ОНП, С-реактивный белок,сахар крови до и после еды, вибрационная чувствительность нижних конечностей,биоимпедансометрия, состава тела; индекс массы тела. Определялись уровнимикроальбуминурии. Показатели снимались в начале и в конце обучения, что позволялооценивать его эффективность. Члены ГИДО были искренне благодарны РДА завозможность получения такой помощи. Кроме того были получены статистическиеданные о том, насколько одна хлебная единица поднимает сахар в крови после еды безиспользования сахароснижающих препаратов.  

В свое время Устав общества Морозовой был разработан в РДА М. Богомолова. Р.Морозова проводила многолетние тренинги как на базе РДА М. Богомолова в Москве,так и на базе ГИДО. Т. Веретенникова с умилением на глазах следила за многолетнимростом одной из лучших своих учениц Р. Морозовой, сочетающей личный бизнес поторговле диабетическими продуктами и внедрению на рынок тест-полосок и иныхдиабетических товаров с председательством в Белгородском диабетическом обществе.Наконец-то спустя столько лет можно констатировать, что Р. Морозова пообщественному ресурсу вплотную приблизилась к уровню своего учителя и наставника.Всесторонняя помощь Белгородскому диабетическом обществу как со стороны РДА М.Богомолова, так и со стороны И. Дедова является успешным примером сотрудничествадвух ассоциаций в рамках Российской Диабетической Федерации www.diabetes.org.ru/-46-/419--46-all-rda-.html.  Надеемся, что белгородцы и дальше будут перенимать лучший опыт обеих ассоциаций.    Вместе мы сильнее!
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