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Многие люди отмечают нарушения водного, минерального, витаминного и углеводного
обмена в жаркие дни.
Как предотвратить это?

      

В последнее время различные национальные диетологические школы пишут о
недопустимости потребления сахаросодержащих продуктов  и напитков как в
повседневном рационе, так и во время жары. Для людей с повышенным весом, с
сахарным диабетом этот вопрос особо актуален в большей степени, чем для здоровых
людей. Шипучие таблетки "Мультивита" легко растворяются в стакане с водой в любых
условиях. Эти витамины, макро и микроэлементы фирмы РЕКОМЕНДОВАНЫ
Российской Диабетической Ассоциацией. Из рекомендованных витаминов в форме
шипучих таблеток представлены "Витамин С", "Мультивита Плюс", "Магний без сахара",
"Кальций плюс".
  Многие аэропотры запрещают проносить на борт самолета жидкие вещества, а
предлагаемые уже на борту сладкие напитки иногда недоступны для людей с диабетом.
Таблетки же можно свободно пронести с собой на борт самолета, попросить
бортпроводницу принести 1-2 стакана воды, бросить туда таблетку и менее чем через
минуту наслаждаться напитком без сахара. О том в какой из ближайших к Вам аптек в
вашем городе аптек можно приобрести шипучие таблетки Мультивита, рекомендованные
РДА, можно узнать на сайте фирмы 
http://www.multivitarf.ru/vitamines
или 
по ее телефонам: +7 (499) 518 03 09 

 1 / 1

http://www.multivitarf.ru/vitamines

