
Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

Список продуктов питания, реализуемых торговой
сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская
Диабетическая Ассоциация» (РДА)
    

По результатам потребительской  экспертизы продукты под маркой «Лента LIFE»
рекомендованы МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» (РДА) для здорового
питания и для повседневного питания людей живущих с сахарным диабетом,
атеросклерозом, артериальной гипертензией, повышенным весом.  Эти продукты вы
можете заказать в торговой сети «Лента», кликнув по ссылке, относящейся к
соответствующему продукту.

      Гранола Лента LIFE с курагой, без сахара, 400 г
  

Изготовитель: ООО «Источник жизни»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 10 г, жиры – 14 г,
углеводы – 60 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1730 кДж (410 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 5,7 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: овсяные хлопья, экстракт из проростков ячменя (солод ячменный светлый,
вода), курага резаная, сироп топинамбура (клубни топинамбура, вода), семена льна
белого, масло кокосовое рафинированное дезодорированное, рис воздушный, семена
кунжута белого. Содержит сахара природного (естественного) происхождения. Может
содержать следы глютена, арахиса, орехи.

      Гранола Лента LIFE с кокосом, без сахара, 400 г
  

Изготовитель: ООО «Источник жизни»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 9 г, жиры – 13 г,
углеводы – 57 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1630 кДж (390 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 5,4 ХЕ (Хлебных Единиц).
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https://lenta.com/product/granola-lenta-life-bsahara-s-kuragojj-rossiya-400g-663158/
https://lenta.com/product/granola-lenta-life-bsahara-s-kokosom-rossiya-400g-663159/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

Состав: овсяные хлопья, экстракт из проростков ячменя (солод ячменный светлый,
вода), сироп топинамбура (клубни топинамбура, вода), ананас сушеный, масло кокосовое
рафинированное дезодорированное, рис воздушный, семена кунжута белого, кокосовые
хлопья (высушенная мякоть кокоса). Содержит сахара природного (естественного)
происхождения. Может содержать следы глютена, арахиса, орехи.

      Варенье Лента LIFE абрикосовое, без сахара, 300 г
  

Изготовитель: ООО «Кондитер-Сервис»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 6 г, энергетическая ценность (калорийность) – 100 кДж (20 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 0,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: вода, абрикос, подсластитель – эритрит, курага, загуститель – пектины,
клетчатка картофельная, антиокислитель – аскорбиновая кислота, краситель –
каротины, подсластитель – стевия, ароматизатор натуральный «абрикос». Содержит
подсластители. При чрезмерном употреблении могут оказывать слабительное действие.
Содержит сахара природного (естественного) происхождения. Возможно наличие
фрагментов косточек.

      Варенье Лента LIFE вишневое, без сахара, 300 г
  

Изготовитель: ООО «Кондитер-Сервис»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 7 г, энергетическая ценность (калорийность) – 120 кДж (30 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 0,7 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: вода, вишня, подсластитель – эритрит, сок концентрированный вишневый,
рябина черноплодная, загуститель – пектины, клетчатка картофельная, регулятор
кислотности – лимонная кислота, подсластитель – стевия, экстракт вишни, ароматизатор
натуральный «вишня». Содержит подсластители. При чрезмерном употреблении могут
оказывать слабительное действие. Содержит сахара природного (естественного)
происхождения. Возможно наличие косточек.

 2 / 29

https://lenta.com/product/varene-lenta-life-abrikosovoe-bsahara-sterilizovannoe-rossiya-300g-649930/
https://lenta.com/product/varene-lenta-life-vishnevoe-bsahara-sterilizovannoe-rossiya-300g-649882/
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      Варенье Лента LIFE клубничное, без сахара, 300 г
  

Изготовитель: ООО «Кондитер-Сервис»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 4 г, энергетическая ценность (калорийность) – 70 кДж (16 ккал). >В 100 г
продукта содержится не более 0,4 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: вода, клубника, подсластитель – эритрит, сок клубничный концентрированный,
загуститель – пектины, регулятор кислотности – лимонная кислота, подсластитель –
стевия, ароматизатор натуральный «клубника». Содержит подсластители. При
чрезмерном употреблении могут оказывать слабительное действие. Содержит сахара
природного (естественного) происхождения.

      Конфитюр Лента LIFE манго-мандарин, без сахара, 300г 
  

Изготовитель: «Кондитер-Сервис»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 8 г, энергетическая ценность (калорийность) – 140 кДж (30 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 0,8 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: вода, манго, подсластители (эритритол, стевиолгликозиды), мандарин, пюре
манго, сок яблочный концентрированный, загуститель – пектин, регулятор кислотности –
лимонная кислота. Содержит подсластители. При чрезмерном употреблении могут
оказывать слабительное действие. Возможно наличие косточек. Без добавления сахара.
Содержит сахара природного (естественного) происхождения. Продукция производится
на предприятии, где используются продукты переработки молока, орехи, злаки,
содержащие глютен.

      Конфитюр Лента LIFE клубника-земляника, без сахара, 300 г
  

Изготовитель: ООО «Кондитер-Сервис»
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https://lenta.com/product/varene-lenta-life-klubnichnoe-bsahara-sterilizovannoe-rossiya-300g-649931/
https://lenta.com/product/konfityur-lenta-life-iz-mango-i-mandarina-bez-sahara-rossiya-300g-727164/
https://lenta.com/product/konfityur-lenta-life-klubnichno-zemlyanichnyjj-bez-sahara-rossiya-300g-727165/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 6 г, энергетическая ценность (калорийность) – 100 кДж (25 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 0,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: клубника, вода, подсластители (эритритол, стевиолгликозиды), загуститель –
пектин, регулятор кислотности – лимонная кислота, экстракт земляники, красители
(экстракт паприки, кармины), ароматизатор натуральный «земляника». Содержит
подсластители. При чрезмерном употреблении могут оказывать слабительное действие.
Возможно наличие косточек. Без добавления сахара. Содержит сахара природного
(естественного) происхождения. Продукция производится на предприятии, где
используются продукты переработки молока, орехи, злаки, содержащие глютен.

      Зефир Лента LIFE с ароматом ванили, без сахара, 130 г
  

Изготовитель: ООО «КФ «Сокол»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 1 г, жиры – 0 г,
углеводы – 80 г, в том числе 74 г подсластителя-сахароспирта мальтита, энергетическая
ценность (калорийность) – 860 кДж (210 ккал). В 100 г продукта содержится не более
0,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: подсластители (мальтитный сироп, мальтит), пюре яблочное, вода питьевая,
пребиотик олигофруктоза, агент желирующий пектин, белок яичный сухой, регулятор
кислотности лимонная кислота, агент влагоудерживающий лактат натрия,
ароматизаторы: «Ваниль», «Яблоко». Без добавления сахара. Содержит сахара
природного (естественного) происхождения. Содержит подсластители. При чрезмерном
употреблении могут оказывать слабительное действие.

      Хлопья Лента LIFE кукурузные, без сахара, 350 г
  

Изготовитель: ООО «ОПТИМА»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 9 г, жиры – 1,5 г,

 4 / 29

https://lenta.com/product/gotovyjj-zavtrak-lenta-life-hlopya-kukuruznye-bsahara-rossiya-350g-687703/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

углеводы – 81 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1570 кДж (375 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 8,1 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука кукурузная, соль. Без добавления сахара. Содержит сахара природного
(естественного) происхождения.

      Изделия макаронные Лента LIFE Лапша из гречневой муки, без
глютена, 300 г
  

Изготовитель: ООО "Макаронная фабрика "АМЕРИЯ"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 10,4 г, жиры – 3 г,
углеводы – 54 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1189 кДж (284 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 5,4 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука гречневая, мука рисовая, эмульгатор (моно- и диглицериды жирных
кислот), вода питьевая.

      Изделия макаронные Лента LIFE Спагетти из кукурузной муки, без
глютена, 300 г
  

Изготовитель: ООО "Макаронная фабрика "АМЕРИЯ"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 6,5 г, жиры – 1,5 г,
углеводы – 65 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1256 кДж (300 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 6,5 ХЕ (Хлебных Единиц). белков – 6,5 г, жиров – 1,5 г,
углеводов – 65 г, 300 ккал

  

Состав: мука кукурузная, эмульгатор (моно- и диглицериды жирных кислот), вода
питьевая.

      Фисташки Лента LIFE сушеные, в скорлупе, 200 г
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https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-lapsha-dlinnaya-iz-grechnevojj-muki-bglyutena-rossiya-300g-694636/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-lapsha-dlinnaya-iz-grechnevojj-muki-bglyutena-rossiya-300g-694636/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-spagetti-iz-kukuruznojj-muki-bglyutena-rossiya-300g-694637/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-spagetti-iz-kukuruznojj-muki-bglyutena-rossiya-300g-694637/
https://lenta.com/product/fistashki-lenta-life-v-skorlupe-sushenye-rossiya-200g-683267/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

Изготовитель: ООО «ФАНДОГИ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 22 г, жиры – 52 г,
углеводы – 17 г, энергетическая ценность (калорийность) – 2688 кДж (642 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 1,7 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: фисташки в скорлупе сушеные. Возможно присутствие в незначительном
количестве арахиса и продуктов его переработки.

      Фундук Лента LIFE натуральный, 200 г
  

Изготовитель: ООО «АГРОИМПЭКС»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 15,1 г, жиры – 62 г,
углеводы – 9,5 г, энергетическая ценность (калорийность) – 2710 кДж (660 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 1,0 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: ядра ореха фундука.

      Миндаль Лента LIFE натуральный, 200 г
  

Изготовитель: ООО «АГРОИМПЭКС»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 18,6 г, жиры – 53,7 г,
углеводы – 13 г, энергетическая ценность (калорийность) – 2520 кДж (610 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 1,3 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: ядра ореха миндаль.

      Кешью Лента LIFE натуральный, 200 г
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https://lenta.com/product/funduk-lenta-life-naturalnyjj-rossiya-200g-687076/
https://lenta.com/product/mindal-lenta-life-naturalnyjj-rossiya-200g-687077/
https://lenta.com/product/keshyu-lenta-life-naturalnyjj-rossiya-200g-687075/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

Изготовитель: ООО «АГРОИМПЭКС»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 18,8 г, жиры – 49,2 г,
углеводы – 22,8 г, энергетическая ценность (калорийность) – 2530 кДж (610 ккал). В 100
г продукта содержится не более 2,3 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: ядра ореха кешью.

      Арахис Лента LIFE обжаренный, без соли, 200 г
  

Изготовитель: ООО «АГРОИМПЭКС»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 27,8 г, жиры – 47,9 г,
углеводы – 10,5 г, энергетическая ценность (калорийность) – 2425 кДж (585 ккал). В 100
г продукта содержится не более 1,1 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: ядра арахиса. Возможно наличие в незначительном количестве частиц орехов,
глютена, ракообразных, рыбы, молока, сои, горчицы, сельдерея.

      Заменитель сахара Лента LIFE, 650 таблеток, 39 г
  

Изготовитель: ООО «НоваПродукт АГ»

  

Пищевая ценность в одной таблетке (0,06 г): белки – 0 г, жиры – 0 г, углеводы – 0 г,
энергетическая ценность (калорийность) – 0 кДж (0 ккал).

  

Состав: подсластитель цикламат натрия, разрыхлитель гидрокарбонат натрия (сода
пищевая), подсластитель сахаринат натрия, лактоза, регулятор кислотности винная
кислота.

      Сок Лента LIFE Морковь-малина, без сахара, стекло, 1 л
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https://lenta.com/product/arahis-lenta-life-zharenyjj-bsoli-rossiya-200g-694519/
https://lenta.com/product/zamenitel-sahara-lenta-life-650-tab-rossiya-39g-658166/
https://lenta.com/product/sok-lenta-life-morkov---malina-st-rossiya-1l-687746/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

  

Изготовитель: ООО «ИДЕИ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 7 г, энергетическая ценность (калорийность) – 119 кДж (28 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 0,7 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: морковное пюре, малиновый сок. Изготовлен из концентрированного сока и
пюре. Содержит сахара природного (естественного) происхождения. Продукт может
содержать следы сельдерея и глютена.

      Сок Лента LIFE Томат-Сельдерей-Перец, без сахара, стекло, 1 л
  

Изготовитель: ООО «ИДЕИ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения): белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 5 г, энергетическая ценность (калорийность) – 85 кДж (20 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 0,5 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: сок томатный, пюре томатное, пюре зелени сельдерея, соль морская пищевая,
экстракт черного перца. Изготовлен из концентрированного сока и пюре. Содержит
сахара природного (естественного) происхождения. Продукт может содержать следы
глютена.

      Сок Лента LIFE Мульти-овощной, без сахара, стекло, 1 л
  

Изготовитель: ООО «ИДЕИ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения): белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 7 г, энергетическая ценность (калорийность) – 119 кДж (28 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 0,7 ХЕ (Хлебных Единиц).
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https://lenta.com/product/sok-lenta-life-tomat---selderejj---perec-st-rossiya-1l-687758/
https://lenta.com/product/sok-lenta-life-multiovoshchnojj-st-rossiya-1l-687759/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

  

Состав: пюре томатное, пюре кабачковое, пюре морковное, пюре тыквенное, экстракт
черного перца, экстракт чеснока, зелень петрушки, морская соль. Изготовлен из
концентрированных пюре. Содержит сахара природного (естественного)
происхождения. Продукт может содержать следы сельдерея и глютена

      Сок Лента LIFE Яблоко-огурец-сельдерей-имбирь-лимон, без сахара,
стекло, 1 л
  

Изготовитель: ООО «ИДЕИ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 10 г, энергетическая ценность (калорийность) – 170 кДж (40 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 1,0 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: яблочный сок, пюре огурца, пюре сельдерея, экстракт имбиря, лимонный сок.
Изготовлен из концентрированного сока и пюре. Содержит сахара природного
(естественного) происхождения.

      Пряники Лента LIFE с какао, без сахара, 300 г
  

Изготовитель: ООО «Торговый дом ПЕТРОДИЕТ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 7,6 г, жиры – 8,3 г,
углеводы – 68,3 г, в т.ч. сахароспирты (изомальт) – 26,2 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1584 кДж (378 ккал). В 100 г продукта содержится не более 4,2 ХЕ
(Хлебных Единиц).

  

Состав: мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, подсластитель – изомальт,
масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, какао-порошок, пищевые
волокна (клетчатка пшеничная), смесь пряностей и специй молотых (корица, гвоздика,
перец душистый, перец черный, мускатный орех, имбирь, кардамон), натуральный
экстракт ванили. Продукт производится на производстве где используются: арахис,
кунжут, сухое молоко, концентрат соевого белка. Без добавления сахара, содержит
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Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

сахара природного (естественного) происхождения. Продукт содержит подсластитель.
При чрезмерном употреблении может оказывать слабительное действие. Допустимый
уровень потребления изомальта: не более 20 грамм в сутки.

      Пряники Лента LIFE с яблочной начинкой, без сахара, 300 г
  

Изготовитель: ООО «Торговый дом ПЕТРОДИЕТ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 5,5 г, жиры – 6 г,
углеводы – 68,6 г, в т.ч. сахароспирты (изомальт) – 23,2 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1467 кДж (350 ккал). В 100 г продукта содержится не более 4,5 ХЕ
(Хлебных Единиц).

  

Состав: мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, подсластитель – изомальт,
масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, пюре яблочное
концентрированное, пищевые волокна (клетчатка пшеничная), смесь пряностей и специй
молотых (корица, гвоздика, перец душистый, перец черный, мускатный орех, имбирь,
кардамон), натуральный экстракт ванили. Продукт производится на производстве где
используются: арахис, кунжут, сухое молоко, концентрат соевого белка. Без добавления
сахара, содержит сахара природного (естественного) происхождения. Продукт
содержит подсластитель. При чрезмерном употреблении может оказывать
слабительное действие. Допустимый уровень потребления изомальта: не более 20
грамм в сутки.

      Пряники Лента LIFE имбирные, без сахара, 300 г
  

Изготовитель: ООО «Торговый дом ПЕТРОДИЕТ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 9 г, жиры – 8 г,
углеводы – 69 г, в т.ч. сахароспирты (сорбит) – 23,2 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1627 кДж (387 ккал). В 100 г продукта содержится не более 4,6 ХЕ
(Хлебных Единиц).

  

Состав: мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, подсластитель – сорбит, масло
подсолнечное рафинированное дезодорированное, пищевые волокна (клетчатка
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Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

пшеничная), разрыхлители (карбонаты аммония, гидрокарбонат натрия), смесь
пряностей и специй молотых (корица, гвоздика, перец душистый, перец черный,
мускатный орех, имбирь, кардамон), экстракт имбиря, натуральный экстракт ванили.
Продукт производится на производстве где используются: арахис, кунжут, сухое
молоко, концентрат соевого белка. Без добавления сахара, содержит сахара
природного (естественного) происхождения. Содержит подсластитель, при чрезмерном
употреблении может оказывать слабительное действие. Допустимый уровень
потребления сорбита: не более 40 грамм в сутки.

      Печенье Лента LIFE Кречисы со вкусом вяленых томатов, без
сахара, без глютена, 85 г
  

Изготовитель: ООО «Фабрика Вкусов»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 4 г, жиры – 18 г,
углеводы – 59 г, в т.ч. сироп топинамбура – 18,9 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1733 кДж (414 ккал). В 100 г продукта содержится не более 4,7 ХЕ
(Хлебных Единиц).

  

Состав: мука рисовая, сироп топинамбура, масло кокосовое рафинированное, напиток
кокосовый (мякоть кокоса, вода питьевая), томатный порошок, соль пищевая,
разрыхлитель - гидрокарбонат натрия (сода пищевая), эмульгатор - лецитин
подсолнечный, загуститель - ксантановая камедь, ароматизатор натуральный "Томат
вяленый". Продукция производится на предприятии, где используются арахис, кунжут,
орехи и семена, белок яичный. Содержит сахара естественного (природного)
происхождения.

      Печенье Лента LIFE Кречисы со вкусом сыра пармезан, без сахара,
без глютена, 85 г
  

Изготовитель: ООО «Фабрика Вкусов»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 5 г, жиры – 18 г,
углеводы – 58 г, в т.ч. сироп топинамбура – 18,9 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1737 кДж (414 ккал). В 100 г продукта содержится не более 4,6 ХЕ
(Хлебных Единиц).
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https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-krechisy-so-vkusom-vyalenyh-tomatov-rossiya-85g-743489/
https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-krechisy-so-vkusom-vyalenyh-tomatov-rossiya-85g-743489/
https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-krechisy-so-vkusom-syra-parmezan-rossiya-85g-743498/
https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-krechisy-so-vkusom-syra-parmezan-rossiya-85g-743498/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

  

Состав: мука рисовая, сироп топинамбура, масло кокосовое рафинированное, напиток
кокосовый (мякоть кокоса, вода питьевая), натуральный ароматизатор "Вкус сыра
(дрожжевой экстракт, соль, натуральные ароматизаторы), соль пищевая, разрыхлитель
- гидрокарбонат натрия, эмульгатор - лецитин подсолнечный, загуститель - ксантановая
камедь. Продукция производится на предприятии, где используются арахис, кунжут,
орехи и семена, белок яичный. Содержит сахара естественного (природного)
происхождения.

      Печенье Лента LIFE кокосовое "Трюф" с миндалем, без сахара, без
глютена, 85 г
  

Изготовитель: ООО «Фабрика Вкусов»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 4,1 г, жиры – 23,6 г,
углеводы – 51,4 г, в т.ч. сироп топинамбура – 20,1 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1817 кДж (434 ккал). В 100 г продукта содержится не более 3,8 ХЕ
(Хлебных Единиц).

  

Состав: мука рисовая, сироп топинамбура, масло кокосовое рафинированное, стружка
кокосовая, миндаль дроблёный, эмульгаторы (моно- и диглицериды жирных кислот,
лецитин подсолнечный), разрыхлитель – гидрокарбонат натрия, соль пищевая,
загуститель – ксантановая камедь, ароматизатор натуральный "Миндаль". Продукция
производится на предприятии, где используются арахис, кунжут, орехи и семена, белок
яичный. Содержит сахара естественного (природного) происхождения.

      Печенье Лента LIFE кокосовое "Трюф" с кусочками ананаса, без
сахара, без глютена, 85 г
  

Изготовитель: ООО «Фабрика Вкусов»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 3,6 г, жиры – 23,2 г,
углеводы – 52,1 г, в т.ч. сироп топинамбура – 20,3 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1809 кДж (432 ккал). В 100 г продукта содержится не более 3,9 ХЕ
(Хлебных Единиц).
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https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-kokosovoe-s-mindalem-rossiya-85g-743337/
https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-kokosovoe-s-mindalem-rossiya-85g-743337/
https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-kokosovoe-s-kusochkami-ananasa-rossiya-85g-743488/
https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-kokosovoe-s-kusochkami-ananasa-rossiya-85g-743488/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

  

Состав: мука рисовая, сироп топинамбура, масло кокосовое рафинированное, стружка
кокосовая, ананас сублимированный, эмульгаторы (моно- и диглицериды жирных кислот,
лецитин подсолнечный), разрыхлитель – гидрокарбонат натрия, соль пищевая,
загуститель – ксантановая камедь, ароматизатор натуральный "Ананас". Продукция
производится на предприятии, где используются арахис, кунжут, орехи и семена, белок
яичный. Содержит сахара естественного (природного) происхождения.

      Печенье ЛЕНТА LIFE песочное с какао и арахисом, без сахара, без
глютена, 100 г
  

Изготовитель: ИП Перкина Е.А.

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 7,9 г, жиры – 28,8 г,
углеводы – 41,7 г, в т.ч. сироп топинамбура – 17,8 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1915,9 кДж (457,6 ккал). В 100 г продукта содержится не более 3,0 ХЕ
(Хлебных Единиц).

  

Состав: мука рисовая, сироп топинамбура (клубни топинамбура, вода питьевая), масло
кокосовое рафинированное, арахис, мука кукурузная, какао-порошок, напиток
кокосовый (мякоть кокоса, вода питьевая), разрыхлитель — гидрокарбонат натрия (сода
пищевая), загуститель — камедь ксантановая, эмульгатор — лецитин подсолнечный,
загуститель — гуммиарабик, соль пищевая, ароматизатор пищевой "Ирисо-сливочный".
Продукция производится на предприятии, где используются арахис, кунжут, орехи и
семена, белок яичный. Содержит сахара естественного (природного) происхождения.

      Печенье Лента LIFE сдобное Курабье с джемом топинамбура, без
сахара, без глютена, 170 г
  

Изготовитель: ООО «ДИЕТИКА»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 3,2 г, жиры – 20,7 г,
углеводы – 58,9 г, в т.ч. сахароспирты (мальтит) – 15,84 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1809 кДж (432 ккал). В 100 г продукта содержится не более 3,5 ХЕ
(Хлебных Единиц).
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https://lenta.com/product/pechene-pesochnoe-s-kakao-i-arahisom-bglyutena-bsahara-blaktozy-rossiya-100g-744420/
https://lenta.com/product/pechene-pesochnoe-s-kakao-i-arahisom-bglyutena-bsahara-blaktozy-rossiya-100g-744420/
https://lenta.com/product/pechene-sdobnoe-kurabe-s-dzhemom-topinambura-bglyut-bsah-rossiya-170g-746888/
https://lenta.com/product/pechene-sdobnoe-kurabe-s-dzhemom-topinambura-bglyut-bsah-rossiya-170g-746888/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

  

Состав: мука рисовая, масло кокосовое, мука кукурузная, джем из топинамбура (клубни
топинамбура, сироп топинамбура), подсластитель – мальтит, вода питьевая, кукурузный
крахмал, масла растительные рафинированные (рапсовое, подсолнечное), пищевые
волокна (бамбуковые), разрыхлитель – гидрокарбонат натрия, соль пищевая, эмульгатор
– ксантановая камедь. Без добавления сахара, содержит сахара природного
(естественного) происхождения. Содержит подсластитель, при чрезмерном
употреблении может оказывать слабительное действие.

      Изделия макаронные Лента LIFE Рожки из кукурузной муки с
добавлением амарантовой, без глютена, 250 г
  

Изготовитель: ООО "Корпорация Ди энд Ди"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 3,7 г, жиры – 0,6 г,
углеводы – 86,2 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1528 кДж (365 ккал). В 100
г продукта содержится не более 8,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука кукурузная крупного помола, крахмал кукурузный, крахмал тапиоковый,
мука амарантовая грубого помола, топинамбур сушеный, вода питьевая, эмульгатор
моно- и диглицериды жирных кислот

      Изделия макаронные Лента LIFE Спиральки из гречневой муки с
добавлением амарантовой, без глютена, 250 г
  

Изготовитель: "Корпорация Ди энд Ди"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 7,3 г, жиры – 1,7 г,
углеводы – 78 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1493 кДж (357 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 7,8 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука гречневая грубого помола, крахмал кукурузный, крахмал тапиоковый, мука
амарантовая грубого помола, вода питьевая, топинамбур сушеный, эмульгатор моно- и
диглицериды жирных кислот. https
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https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-iz-kukuruznojj-muki-s-dobavl-amarantovojj-bezglyut-rozhki-rossiya-250-710130/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-iz-kukuruznojj-muki-s-dobavl-amarantovojj-bezglyut-rozhki-rossiya-250-710130/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-iz-grechn-muki-s-dob-amarant-bezglyut-spiralki-rossiya-250g-711368/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-iz-grechn-muki-s-dob-amarant-bezglyut-spiralki-rossiya-250g-711368/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

      Изделия макаронные Лента LIFE Спиральки из кукурузной муки с
добавлением амарантовой, без глютена, 250 г
  

Изготовитель: "Корпорация Ди энд Ди"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения): белки – 3,7 г, жиры – 0,6 г,
углеводы – 86,2 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1528 кДж (365 ккал). В 100
г продукта содержится не более 8,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука кукурузная крупного помола, крахмал кукурузный, крахмал тапиоковый,
мука амарантовая грубого помола, топинамбур сушеный, вода питьевая, эмульгатор
моно- и диглицериды жирных кислот.

      Изделия макаронные Лента LIFE Вермишель из кукурузной муки с
добавлением амарантовой, без глютена, 250 г
  

Изготовитель: "Корпорация Ди энд Ди"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения): белки – 3,7 г, жиры – 0,6 г,
углеводы – 86,2 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1528 кДж (365 ккал). В 100
г продукта содержится не более 8,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

    

Состав: мука кукурузная крупного помола, крахмал кукурузный, крахмал тапиоковый,
мука амарантовая грубого помола, топинамбур сушеный, вода питьевая, эмульгатор
моно-и диглицериды жирных кислот.

      Изделия макаронные Лента LIFE Ракушки из кукурузной муки с
добавлением амарантовой, без глютена, 250 г
  

Изготовитель: "Корпорация Ди энд Ди"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения): белки – 3,7 г, жиры – 0,6 г,

 15 / 29

https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-vermishel-iz-kukuruz-muki-s-dob-amarantovojj-rossiya-250g-721097/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-vermishel-iz-kukuruz-muki-s-dob-amarantovojj-rossiya-250g-721097/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-vermishel-iz-kukuruz-muki-s-dob-amarantovojj-rossiya-250g-721097/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-vermishel-iz-kukuruz-muki-s-dob-amarantovojj-rossiya-250g-721097/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-rakushki-iz-kukurmuki-s-dobamarantovojj-bglyutena-rossiya-250g-719006/
https://lenta.com/product/izdeliya-makaronnye-lenta-life-rakushki-iz-kukurmuki-s-dobamarantovojj-bglyutena-rossiya-250g-719006/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

углеводы – 86,2 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1528 кДж (365 ккал). В 100
г продукта содержится не более 8,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука кукурузная крупного помола, крахмал кукурузный, крахмал тапиоковый,
мука амарантовая грубого помола, топинамбур сушеный, вода питьевая, эмульгатор
моно-и диглицериды жирных кислот.

      Нутсы Лента LIFE Сыр Чеддер, без глютена, 50 г
  

Изготовитель: ООО «ШЕЛЛДОН»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 13,4 г, жиры – 8,9 г,
углеводы – 59,6 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1557,7 кДж (372,3 ккал). В
100 г продукта содержится не более 6,0 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: нутовая мука, кукурузная мука, масло подсолнечное высокоолеиновое
рафинированно дезодорированное, ароматизатор натуральный «Сыр Чеддер» (сырный
порошок, соль пищевая, вкусоароматические вещества, декстроза, сыворотка молочная,
лактоза, мальтодекстрин, дрожжевой экстракт, лук порошок), соль морская пищевая.

      Нутсы Лента LIFE Сметана и Зелень, без глютена, 50 г
  

Изготовитель: ООО «ШЕЛЛДОН»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 13,06 г, жиры – 15,4
г, углеводы – 56,8 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1748,9 кДж (418 ккал). В
100 г продукта содержится не более 5,7 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: нутовая мука, кукурузная мука, масло подсолнечное высокоолеиновое
рафинированно дезодорированное, ароматизатор натуральный «Сметана и зелень»
(соль пищевая, мальтодекстрин, сыворотка молочная сухая, сметана сублимированной
сушки, вкусоароматические вещества, лук порошок, сырный порошок, чеснок порошок,
укроп сушеный), петрушка листовая сушеная, соль морская пищевая.
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https://lenta.com/product/chipsy-nutovye-lenta-life-syr-chedder-rossiya-50g-680977
https://lenta.com/product/chipsy-nutovye-lenta-life-smetana-i-zelen-rossiya-50g-681118/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

      Нутсы Лента LIFE Грибы, без глютена, 50 г
  

Изготовитель: ООО «ШЕЛЛДОН»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 11,4 г, жиры – 8,6 г,
углеводы – 66,7 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1630,9 кДж (389 ккал). В
100 г продукта содержится не более 6,7 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука нутовая, мука кукурузная, масло подсолнечное высокоолеиновое
рафинированное дезодорированное, ароматизатор "Грибы" (глюкоза, соль пищевая,
мальтодекстрин, вкусоароматические вещества, грибы порошок, лук порошок,
дрожжевой экстракт, чеснок порошок, регулятор кислотности - лимонная кислота,
крахмал кукурузный), соль морская пищевая.

      Нутсы Лента LIFE Лук и Зелень, без глютена, 50 г
  

Изготовитель: ООО «ШЕЛЛДОН»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 12,8 г, жиры – 17,8 г,
углеводы – 67,1 г, энергетическая ценность (калорийность) – 2008 кДж (480 ккал). В 100
г продукта содержится не более 6,7 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: нутовая мука, кукурузная мука, масло подсолнечное высокоолеиновое
рафинированное дезодорированное, ароматизатор «Лук и травы» (глюкоза, лук
порошок, соль, зелень сушеная (лук шнитт, петрушка), натуральные вкусоароматические
вещества, крахмал кукурузный), петрушка сушеная, соль морская пищевая.

      Подсластитель Лента LIFE Стевия, 150 г
  

Изготовитель: ООО «ФЕЛИЦАТА ХОЛДИНГ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 0 г, жиры – 0 г,
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https://lenta.com/product/chipsy-lenta-life-so-vkusom-gribov-rossiya-50g-728214/
https://lenta.com/product/nutsy-lenta-life-so-vkusom-luk-i-zelen-rossiya-50g-738557
https://lenta.com/product/podslastitel-lenta-life-stolovyjj-so-steviejj-rossiya-150g-700432


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

углеводы – 0 г, энергетическая ценность (калорийность) – 0 кДж (0 ккал).

  

Состав: подсластитель эритрит, лактулоза, подсластитель сукралоза,
подсластитель-стевиогликозиды. Содержит подсластитель эритрит. При чрезмерном
употреблении может оказывать слабительное действие.

      Печенье Лента LIFE Гречневое, без сахара, 100 г
  

Изготовитель: ООО «САТТВИК»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 12,2 г, жиры – 16,2 г,
углеводы – 61,9 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1860 кДж (443 ккал). В 100
г продукта содержится не более 5,5 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука из зеленой гречихи, ядро подсолнечника очищенное, сироп топинамбура
(клубни топинамбура, вода питьевая), мука овсяная, мука амарантовая, разрыхлитель –
гидрокарбонат натрия, стабилизатор – ксантановая камедь. Содержит сахара
природного (естественного) происхождения.

      Печенье Лента LIFE Пшенное с кокосом, без сахара, 100 г
  

Изготовитель: ООО «САТТВИК»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 11,3 г, жиры – 18,7 г,
углеводы – 63 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1955 кДж (466 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 5,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука пшённая, ядро подсолнечника очищенное, сироп топинамбура (клубни
топинамбура, вода питьевая), стружка кокосовая, мука амарантовая, разрыхлитель –
гидрокарбонат натрия, стабилизатор – ксантановая камедь. Содержит сахара
природного (естественного) происхождения.

      Печенье Лента LIFE Амарантовое, без сахара, 100 г
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https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-grechnevoe-zelenaya-grechka-rossiya-100g-667457/
https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-bglyut-pshennoe-s-kokosom-rossiya-100g-667688/
https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-bglyut-amarantovoe-rossiya-100g-667679/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

  

Изготовитель: ООО «САТТВИК»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 12,7 г, жиры – 16,6 г,
углеводы – 62,7 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1896 кДж (451 ккал). В 100
г продукта содержится не более 5,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука пшённая, ядро подсолнечника очищенное, мука амарантовая, сироп
топинамбура (клубни топинамбура, вода питьевая), разрыхлитель – гидрокарбонат
натрия, стабилизатор – ксантановая камедь. Содержит сахара природного
(естественного) происхождения.

      Печенье Лента LIFE Пшенное, без сахара, 100 г
  

Изготовитель: ООО «САТТВИК»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 10 г, жиры – 18,5 г,
углеводы – 61,5 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1900 кДж (453 ккал). В 100
г продукта содержится не более 5,4 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука пшённая, ядро подсолнечника очищенное, сироп топинамбура (клубни
топинамбура, вода питьевая), мука амарантовая, разрыхлитель – гидрокарбонат натрия,
стабилизатор – ксантановая камедь. Содержит сахара природного (естественного)
происхождения.

      Изделие хлебобулочное Лента LIFE «Амарантовый», без сахара, 100
г
  

Изготовитель: ООО «САТТВИК»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 11,6 г, жиры – 7,3 г,
углеводы – 69,2 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1644 кДж (389 ккал). В 100
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https://lenta.com/product/pechene-lenta-life-bglyut-pshennoe-bez-dobavok-rossiya-100g-667689/
https://lenta.com/product/hlebec-amarantovyjj-rossiya-100g-744666/
https://lenta.com/product/hlebec-amarantovyjj-rossiya-100g-744666/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

г продукта содержится не более 6,8 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука пшённая (из пшена), вода питьевая, ядро подсолнечника очищенное, мука
амарантовая, мука овсяная, сироп топинамбура (клубни топинамбура, вода питьевая),
соль пищевая, стабилизатор – ксантановая камедь, разрыхлитель – гидрокарбонат
натрия. Может содержать незначительное количество кунжута. Без добавления сахара,
содержит сахара природного (естественного) происхождения.

      Печенье Лента LIFE овсяное на сорбите, 300 г
  

Изготовитель: ООО «Торговый дом ПЕТРОДИЕТ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 5 г, жиры – 19 г,
углеводы – 62 г, в т.ч. сахароспирты (сорбит) – 27 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1828 кДж (437 ккал). В 100 г продукта содержится не более 3,5 ХЕ
(Хлебных Единиц).

  

Состав: мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, подсластитель – сорбит, масло
подсолнечное рафинированное дезодорированное, мука овсяная, пюре яблочное,
натуральное пшеничное волокно, разрыхлитель – гидрокарбонат натрия, соль, корица,
ароматизаторы (ванилин, «Ванильно-сливочный»). Продукт производится на
производстве где используются: арахис, кунжут, сухое молоко, концентрат соевого
белка. Без добавления сахара, содержит сахара природного (естественного)
происхождения. Продукт содержит подсластитель при чрезмерном употреблении
оказывает слабительное действие. Допустимый уровень потребления сорбита: не более
40 грамм в сутки.

      Мармелад Лента LIFE желейный формовой на изомальте в
кокосовой стружке ассорти, 195 г
  

Изготовитель: ООО «Кондитерская фабрика «Нева»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 1 г, жиры – 6 г,
углеводы – 13 г, сахароспирты (изомальт) – 22 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 680 кДж (160 ккал). В 100 г продукта содержится не более 1,3 ХЕ
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https://lenta.com/product/pechene-ovsyanoe-lenta-life-na-sorbite-rossiya-300g-726265/
https://lenta.com/product/marmelad-lenta-life-zhelejjnyjj-formovojj-na-izomalte-v-kokosovojj-struzhke-assorti-rossiya-195g-729302/
https://lenta.com/product/marmelad-lenta-life-zhelejjnyjj-formovojj-na-izomalte-v-kokosovojj-struzhke-assorti-rossiya-195g-729302/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

(Хлебных Единиц).

  

Состав: со вкусом дыни: подсластитель – изомальт, вода питьевая, патока, кокосовая
стружка, агент желирующий – пектин, регулятор кислотности – кислота лимонная, агент
влагоудерживающий – лактат натрия, ароматизатор «Дыня», краситель – лютеин. со
вкусом персика: подсластитель – изомальт, вода питьевая, патока, кокосовая стружка,
агент желирующий – пектин, регулятор кислотности – кислота лимонная, агент
влагоудерживающий – лактат натрия, ароматизатор «Персик», краситель – экстракт
паприки. со вкусом вишни: подсластитель – изомальт, вода питьевая, патока, кокосовая
стружка, агент желирующий – пектин, регулятор кислотности – кислота лимонная, агент
влагоудерживающий – лактат натрия, ароматизатор «Вишня», краситель – антоцианы.
Без добавления сахара. Содержит сахара природного (естественного) происхождения.
Содержит подсластитель. При чрезмерном употреблении может оказывать
слабительное действие. Допустимый уровень потребления изомальта 20 г в сутки.

      Смузи Лента LIFE Банан Манго Апельсин, без сахара, стекло 0.3 л
  

Изготовитель: ООО «ИДЕИ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 10 г, энергетическая ценность (калорийность) – 170 кДж (40 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 1,0 ХЕ (Хлебных Единиц).  

Состав: пюре банана, пюре манго, сок апельсина, овсяные хлопья, семена льна
очищенные, соль морская пищевая. Содержит сахара природного (естественного)
происхождения. Производится на предприятии, использующем сельдерей и глютен.

      Смузи Лента LIFE Банан Апельсин Кокос, без сахара, стекло 0.3 л
  

Изготовитель: ООО «ИДЕИ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 2,1 г, жиры – 2 г,
углеводы – 11 г, энергетическая ценность (калорийность) – 295 кДж (70,4 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 1,1 ХЕ (Хлебных Единиц).
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https://lenta.com/product/smuzi-lenta-life-banan-mango-apelsin-st-rossiya-03l-725411/
https://lenta.com/product/smuzi-lenta-life-banan-apelsin-kokos-st-rossiya-03l-725412/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

Состав: пюре банана, сок апельсина, сухое кокосовое молоко (сухое кокосовое молоко,
мальтодекстрин). Содержит сахара природного (естественного) происхождения.
Производится на предприятии, использующем сельдерей и глютен.

      Смузи Лента LIFE Банан Маракуйя, без сахара, стекло 0.3 л
  

Изготовитель: ООО «ИДЕИ»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 0 г, жиры – 0 г,
углеводы – 11 г, энергетическая ценность (калорийность) – 187 кДж (44 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 1,1 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: пюре банана, сок маракуйи. Содержит сахара природного (естественного)
происхождения. Производится на предприятии, использующем сельдерей и глютен.

      Хлебцы хрустящие Лента LIFE Кукурузные запеченные, 60 г
  

Изготовитель: ООО «Гороховецкая мануфактура»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 10 г, жиры – 2,3 г,
углеводы – 77,2 г, пищевые волокна (в том числе клетчатка) – 10,9 г, энергетическая
ценность (калорийность) – 1547 кДж (370 ккал). В 100 г продукта содержится не более
7,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: крупа кукурузная, мука овсяная, декстроза, соль, экстракт ячменно-солодовый
(солод пивоваренный ячменный, ячменная мука).

      Хлебцы хрустящие Лента LIFE Овсяные запеченные, 60 г
  

Изготовитель: ООО «Гороховецкая мануфактура»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 11,65 г, жиры – 4,5 г,
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https://lenta.com/product/smuzi-lenta-life-banan-marakujjya-st-rossiya-03l-725413/
https://lenta.com/product/hlebcy-lenta-life-kukuruznye-hrust-zapechennye-rossiya-60g-685047/
https://lenta.com/product/hlebcy-hrustyashchie-lenta-life-ovsyanye-zapechennye-rossiya-60g-691965/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

углеводы – 76,4 г, пищевые волокна (в том числе клетчатка) – 9,9 г, энергетическая
ценность (калорийность) – 1643 кДж (393 ккал). В 100 г продукта содержится не более
7,5 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука овсяная, мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, мука рисовая,
отруби овсяные, соль, декстроза.

      Хлебцы хрустящие Лента LIFE Ржаные запеченные, 60 г
  

Изготовитель: ООО «Гороховецкая мануфактура»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 11,3 г, жиры – 2,3 г,
углеводы – 78,6 г, пищевые волокна (в том числе клетчатка) – 10,4 г, энергетическая
ценность (калорийность) – 1643 кДж (393 ккал). В 100 г продукта содержится не более
7,8 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука ржаная обдирная, мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, отруби
ржаные, солод ржаной ферментированный, соль, декстроза, экстракт
ячменно-солодовый (солод пивоваренный ячменный, ячменная мука).

      Хлопья Лента LIFE овсяные с клубникой, без глютена, 375 г
  

Изготовитель: ООО «Сташевское БИО»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 12 г, жиры – 9 г,
углеводы – 65 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1627 кДж (389 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 6,5 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: овсяные хлопья, сублимированная клубника.

      Хлопья Лента LIFE овсяные, без глютена, 375 г
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https://lenta.com/product/hlebcy-hrustyashchie-lenta-life-rzhanye-zapechennye-rossiya-60g-696381/
https://lenta.com/product/hlopya-lenta-life-ovsyanye-bglyut-s-klubnikojj-rossiya-375g-692775/
https://lenta.com/product/hlopya-lenta-life-ovsyanye-bglyutena-rossiya-375g-709241/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

Изготовитель: ООО «Сташевское БИО»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 10 г, жиры – 11 г,
углеводы – 57 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1619 кДж (387 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 5,7 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: овсяные хлопья.

      Хлопья Лента LIFE овсяные, без глютена, 275 г
  

Изготовитель: ООО «Сташевское БИО» Пищевая ценность в 100 г продукта (средние
значения): белки – 12,3 г, жиры – 8 г, углеводы – 68,6 г, энергетическая ценность
(калорийность) – 1657 кДж (396 ккал). В 100 г продукта содержится не более 6,9 ХЕ
(Хлебных Единиц).

  

Состав: овсяные хлопья.

      Хлопья Лента LIFE гречневые, без глютена, 300 г
  

Изготовитель: ООО «ДИЕТИКА»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 12 г, жиры – 3 г,
углеводы – 62 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1444 кДж (345 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 6,2 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: хлопья гречневые. Без добавления сахара, содержат сахара природного
(естественного) происхождения.

      Хлопья Лента LIFE кукурузные, без глютена, 300 г
  

Изготовитель: ООО «ДИЕТИКА»
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https://lenta.com/product/hlopya-lenta-life-ovsyanye-bglyut-rossiya-275g-695044/
https://lenta.com/product/hlopya-lenta-life-grechnevye-bez-glyutena-rossiya-300g-743133/
https://lenta.com/product/hlopya-lenta-life-kukuruznye-bez-glyutena-rossiya-300g-743112/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 8,3 г, жиры – 4,2 г,
углеводы – 75 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1360 кДж (325 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 7,5 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: хлопья кукурузные. Без добавления сахара, содержат сахара природного
(естественного) происхождения.

      Галеты Лента LIFE на стевии, 170 г
  

Изготовитель: АО «Пивкомбинат «Балаковский»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 9,7 г, жиры – 15 г,
углеводы – 66 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1871 кДж (445 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 6,6 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, жир кондитерский
(рафинированное дезодорированное растительное масло в натуральном и
модифицированном виде, эмульгатор лецитин соевый, антиокислители: аскорбиновая
кислота, альфа-токоферол), разрыхлители (карбонат аммония, гидрокарбонат натрия),
соль, подсластитель – стевиолгликозиды, ароматизатор «Ванилин», антиокислитель
пиросульфит натрия. Продукция производится на предприятии, где используется
кунжут. Продукт содержит глютен пшеницы. Содержит подсластитель. Содержат
сахара природного (естественного) происхождения.

      Печенье Лента LIFE затяжное Мария на стевии, 200 г
  

Изготовитель: АО «Пивкомбинат «Балаковский»

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 10 г, жиры – 13 г,
углеводы – 67 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1803 кДж (428 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 6,7 ХЕ (Хлебных Единиц).
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Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

Состав: мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, маргарин (рафинированные
дезодорированные растительные масла в натуральном и модифицированном виде, вода
питьевая, эмульгаторы (моно- и диглицериды жирных кислот, лецитин соевый), соль
пищевая, ароматизатор "Сливки-молоко", краситель бета-каротин, регулятор
кислотности лимонная кислота), сыворотка молочная сухая, разрыхлители
(гидрокарбонат натрия, карбонат аммония), соль, продукты яичные, лецитин соевый,
подсластитель – стевиолгликозиды, ароматизатор «Ванилин», антиокислитель
пиросульфит натрия. Продукция производится на предприятии, где используется
кунжут. Продукт содержит глютен пшеницы. Содержит подсластитель. Содержат
сахара природного (естественного) происхождения.

      Крупа гречневая Лента LIFE Зеленая, 450 г
  

Изготовитель: ООО "Селтинг"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 13 г, жиры – 2,5 г,
углеводы – 68 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1470 кДж (350 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 6,8 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: Продукт может содержать cледы глютена.

      Рис Лента LIFE Бурый, 800 г
  

Изготовитель: "Компания "АНГСТРЕМ Трейдинг"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 7,5 г, жиры – 2 г,
углеводы – 73 г, пищевые волокна – 6,53 г, энергетическая ценность (калорийность) –
1420 кДж (340 ккал). В 100 г продукта содержится не более 7,3 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: Возможно содержание следов глютена.

      Мука Лента LIFE Ржаная цельносмолотая, 500 г
  

Изготовитель: ООО "ГЕРМЕС"
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https://lenta.com/product/krupa-grechnevaya-lenta-life-zelenaya-rossiya-450g-684889/
https://lenta.com/product/ris-lenta-life-buryjj-rossiya-800g-709633/
https://lenta.com/product/muka-lenta-life-rzhanaya-celnosmolotaya-rossiya-500g-711226/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 11,7 г, жиры – 1,8 г,
углеводы – 59,6 г, витамин В1 (тиамин) – 0,38 мг, витамин В2 (рибофлавин) – 0,13 мг,
витамин Е – 1,06 мг, железо – 3,5 мг, калий – 317,1 мг, магний – 84,7 мг, энергетическая
ценность (калорийность) – 1252 кДж (298 ккал). В 100 г продукта содержится не более
6,0 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука ржаная цельносмолотая. Содержит глютен.

      Мука Лента LIFE Овсяная, 600 г
  

Изготовитель: ООО "ГЕРМЕС"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 13 г, жиры – 6,8 г,
углеводы – 64,9 г, клетчатка – 2,2 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1550
кДж (369 ккал). В 100 г продукта содержится не более 6,5 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука овсяная. Может содержать глютен.

      Мука Лента LIFE Гороховая, 500 г
  

Изготовитель: ООО "ГЕРМЕС"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 21 г, жиры – 2 г,
углеводы – 49 г, пищевые волокна – 6,53 г, энергетическая ценность (калорийность) –
1252 кДж (298 ккал). В 100 г продукта содержится не более 4,9 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука гороховая.

      Мука Лента LIFE Рисовая, без глютена, 600 г
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https://lenta.com/product/muka-lenta-life-ovsyanaya-rossiya-600g-716693/
https://lenta.com/product/muka-risovaya-lenta-life-bglyutena-rossiya-600g-697024/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

Изготовитель: ООО "ГЕРМЕС"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 6 г, жиры – 1,4 г,
углеводы – 80,1 г, витамин В1 (тиамин) – 0,13 мг, витамин В2 (рибофлавин) – 0,08 мг,
витамин Е – 1,02 мг, железо – 1,2 мг, кальций – 51,9 мг, магний – 54,7 мг, энергетическая
ценность (калорийность) – 1537 кДж (366 ккал). В 100 г продукта содержится не более
8,0 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука рисовая.

      Мука Лента LIFE Нутовая, без глютена, 500 г
  

Изготовитель: ООО "Гарнец"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 20 г, жиры – 4 г,
углеводы – 48 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1300 кДж (310 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 4,8 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука нутовая

      Мука Лента LIFE Из бурого риса, без глютена, 500 г
  

Изготовитель: ООО "Гарнец"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 7,5 г, жиры – 2,5 г,
углеводы – 77,5 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1540 кДж (360 ккал). В 100
г продукта содержится не более 7,8 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука рисовая.

      Мука Лента LIFE Гречневая, без глютена, 500 г
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https://lenta.com/product/muka-lenta-life-grechnevaya-iz-neproparennojj-grechnevojj-krupy-bglyuten-rossiya-500g-690416/


Список продуктов питания, реализуемых торговой сетью «Лента», рекомендованных МОО «Российская Диабетическая Ассоциация» ( РДА)

  

Изготовитель: ООО "Гарнец"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта (средние значения):  белки – 12,5 г, жиры – 3,5 г,
углеводы – 57 г, энергетическая ценность (калорийность) – 1320 кДж (310 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 5,7 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука из непропаренной гречневой крупы. Не содержит глютен.

      Мука Лента LIFE Льняная, 500 г
  

Изготовитель: ООО "Пудофф"

  

Пищевая ценность в 100 г продукта   (средние значения): белки – 25 г, жиры – 5 г,
углеводы – 20 г, энергетическая ценность (калорийность) – 920 кДж (220 ккал). В 100 г
продукта содержится не более 2,0 ХЕ (Хлебных Единиц).

  

Состав: мука льняная. Возможно наличие сои, орехов, арахиса, кунжута, сельдерея,
горчицы.
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https://lenta.com/product/muka-lenta-life-lnyanaya-rossiya-500g-730997/

