
О положительной роли пищевых волокон в питании.
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Продолжаем цикл занятий в Клубе Школа здоровья психофизической саморегуляции им.
Эрнесто Рома. Это занятие посвящено роли пищевых волокон в питании. Спонсор
занятия - производитель хлебцев с высоким содержанием волокон ООО "Елизавета".
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