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В приводимых списком  фото и видеосюжетах занятий школы мы приводим советы по
подбору лечебных и тренирующих физических нагрузок для людей с диабетом.

      

Комплекс из 24 разминочных упражнений демонстрируют Исполнительный&nbsp;
директор и помощник Президента РДА.

  

Увеличение аэробности физической нагрузки

  

Дозирование физической нагрузки

  

Тест пения при физической нагрузке

  

Лыжи - самый аэробный и полезный для людей с диабетом вид спорта

  

Частичная возможность замены аэробных нагрузок на тонические
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Вопросы по теме можно задать, зарегистрировавшись на Форуме
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forum/viewtopic.php?f=23&amp;t=242&amp;hilit=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%BD%D0%B0%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%BA%D0%B0

