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B nocnegHue roabl NosiBNsSiNOCb 60NbLWOE KOMMYECTBO Hay4YHbIX COOOWEHNA O TOM, YTO
caxapHblin anabeT, ocobeHHO caxapHblin anabet 2 Tuna ( CL, 2) aBnsietcs cneacTsnem
BOCMANMTENbHOrO NpoLecca, Beaywero 3a coboii HEBOCNPUMMHYNBOCTb K MHCY NINHY .
KoHcTatnpoBanoch, 4TO BO3MOXHOWN NPUYNHON BOCNANNTENbHOMO NpoLecca BbicTynanu
HapylweHusi bakTepnanbHOro coctaea (MMKpodiopbl) B opraHname Yyenoeeka. ¥ 60nbHbix CL
2 ype3BblyaiHO YacTo obHapyxunBaeTcs On3bakTeprmos - HapyleHne Ka4yecTBa 1 KonnM4yecTea
cocTaBa MMKPOOPraHnamoB. KnuHunyeckm 6bifo nokasaHo ynydweHme Tedenns CL 2 npu
nukBuaaunn ons3bakteprosa.

JaHHas koHuenums passmBaeTcs YneHoMm IkcnepTtHoro Coseta PLA, KaBanepom NoyeTHOro
3Haka PA «Bmecte Mbl cunbHee!» npod. b.A. leHaeposbiM. MpobroTnkn — NnonesHble
XWBbIE MUKPOOPraHn3Mbl, BK/IlOYaEMble B COCTaB pasNyHbIX MNULEBbIX NPOOYKTOB,
NeKapCTBEHHbIX NpenapaTos, N1weBbix 106aBoK Oblnv Ha3BaHbl Tak B MPOTUBOMONOXHOCTb
aHTMbMOTMKaM, chakTopam youBatowWmMx MUKPOOPraHn3Mbl. TEPMUH «NPOBUOTHKK>» Bbin BBEAEH
Nunnun n CtunnyannoM. Yyenolit Ponb Wynnep noayvepkHyn Heo6XoaMMOCTb
XMN3HEeCnocobHOCTN NPOBMOTMNKOB M NOKasan Ux NONOXMTENbHOE AECTBNE HA NALMEHTOB.
CoBpeMeHHble MPOBMOTUKM OTBEYAIOT BbICOKUM TpeboBaHMsiM. OHU BblAeNEHbl OT 340POBbIX
noaen, NOeHTUOULMPOBaHbI A0 6MONOrMYEeCcKoro Buaa no reHoTUNMYECKUM 1
PEHOTMNNYECKUM MPU3HAKaM, UMEIOT FreHEeTUYEeCKUA NacnopT, UMEKOT CNEKTP akTUBHOCTY
npoTuB 60NE3HETBOPHBLIX MKPOOPraHW3MOB, HE YTHETAIOT aKTUBHOCTb HOPManbHbIX
MUKPOOPraHn3MoB, MOryT YCTOMYMBO BbIXXMBATb U Pa3MHOXATbCS B KUIWWEYHUKE YENOBEKA,
64MTENbHO COXPaHSAA TaM CBOK XM3HecnocobHocTb. Hanbonee yacto ncnonbayoT S.
Boulardii, L. rhamnosus GG.
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Haunbonee nerko nonesHble MUKPOOPraHn3Mbl N0AKN, B TOM Ynucne naumeHTol ¢ CL 2,
nonyyarT C KUCNOMONOYHbIMU NpoaykTamu. P A npuctansHo Habnogaet 3a
nccnefoBaHUSAMU MO BO3MOXHOCTU NPUMEHEHNS KMCNIOMONOYHbIMU NpOoayKTaMu Ans
npodpunakTmkn u nevyenma G 2.
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