
Как правильно кипятить воду с пользой для здоровья?

Ответ на этот вопрос читателя дал в своем интервью в последнем номере газеты
"Аргументы и Факты" врач-психоэндокринолог, диабетолог М. Богомолов, Президент
МОО "Российская Диабетическая Ассоциация" (РДА), Главный редактор Центрального
выпуска "Российской Диабетической Газеты" (РДГ). РДА рекомендовала использование
ряда видов "легкой воды" со сниженным содержанием дейтерия и трития в ней для
облегчения течения сахарного диабета.
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