
Как совершить безопасное путешествие во Вьетнам при наличии диабета

С этого 2019 года в связи с изменяющейся экономической ситуацией в МОО РДА
поступало много запросов о том как попасть в диабетический лагерь за рубежом и/или 
как провезти инсулин и средства самоконтроля в салон самолета при пересечении
государственной границы
. Начинаем публиковать материалы о диабетических ассоциациях стран Юго-Восточной
Азии, Литинской Америки, Африки, куда переориентировалась часть российских
туристов. Следующий материал раздела опубликуем о Доминиканской Республике, а
сейчас опишем ситуацию во Вьетнаме.

      

Наши вьетнамские коллеги пока делают первые шаги в области развития
диабетического движения. Поэтому настоятельно рекомендуем российским туристам
иметь с собой запас инсулина и средств его введения, тест-полоски и глюкометр, иметь
телефонную и интернет связь с врачом на время поездки во Вьетнам – по этому поводу
тоже можно обратится в МОО РДА ( 5053399@mail.ru ) . Следует также четко
осознавать, что Ваша медицинская страховка, купленная в России, не закроет расходы
на лечение в случае декомпенсации диабета. Имейте справки для провоза шприцов,
иголок, инсулина. Иначе на борт самолёта с собой пропустят всего 10 мл жидкости.
Сдавать инсулин в багаж при температуре полета за бортом минус двадцать –
пятьдесят градусов нельзя.

  

Вьетнамская ассоциация диабета и эндокринологии (VADE) была основана в 2001 году в
качестве члена ассоциации Национальной вьетнамской медицинской ассоциации (
аналог Национальной Медицинской Палаты в РФ).

  

VADE - вершина медицинского и научного сообщества во Вьетнаме. Его миссия состоит в
том, чтобы улучшить уход и качественные результаты лечения для людей, живущих с
диабетом.
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  Основное внимание VADE уделяет ряду вопросов.
  

Диабет является сложным и многофакторным заболеванием, которое является
серьезным бременем для здоровья во Вьетнаме. VADE стремится к:

  

Информированию о лучших практиках для врачей, медсестер, фармацевтов и других
медицинских работников по уходу за больными диабетом во Вьетнаме.

  

Разработка специфических для Вьетнама руководств по диагностике, лечению и
профилактике диабета.

  

Разработка программ профилактики диабета для сообществ и рабочих мест. Создание
потенциала для исследований и перевода исследований в практическую клиническую
помощь.

  

Повышать осведомленность о диабете среди населения в целом.

  Мероприятия:
  

VADE организовал мероприятие под названием «Ходьба для предотвращения диабета»,
в котором приняли участие 900 человек. Мероприятие было частью Всемирного дня
диабета.

  

Созыв 16-го Конгресса Федерации эндокринологических обществ АСЕАН в Хошимине в
11/2011.

  

Организовал курсы CME и семинары по обновленному клиническому диабету и
методологии исследования.

  

Создан Клуб пациентов, где пациенты и заинтересованные лица встречаются
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ежемесячно или 3 раза в месяц.

  

Разработаны национальные программы скрининга на диабет, на гестационный диабет,
ретинопатию и альбуминурию, сердечно-сосудистые заболевания при диабете.

  Публикации и информационные бюллетени
  

Периодический журнал (каждые 3 месяца): «Вьетнамский журнал эндокринологии и
обмена веществ»

  

Президент ассоциации: Д-р Нгуен Ти Кхью: « Вьетнамская ассоциация диабета и
эндокринологии, являясь активным членом IDF, стремится помогать людям, живущим с
диабетом, и защищать научно обоснованное эффективное лечение и лечение диабета».

  

Адрес: Больница Чо Рэй, улица Нгуен Чи Тхан 201, округ 5 Хошимин, Вьетнам

  

Номер телефона: + 84-0903967504 Эл. адрес : drthykh@gmail.com

  

Основана в: 2001. Член IDF с: 2006

  

Количество членов: около 600.

  

Ваши пожелания присылайте на 5053399@mail.ru  или на Форуме сайта .

  

Или в России звоните +7 920 567 00 55

  

Екатерина Фатерова, директор медицинского центра РДА.
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