
Роль сахара в питании человека.

Ряд известных специалистов и Президент РДА Богомолов М.В. дали интервью и
комментарии в последний номер газеты «Аргументы и факты» № 12, 2015 в связи с
изменением рекомендаций Всемирной организации здравоохранения о снижении 
рекомендуемого количества потребляемого сахара до 5-10 % от суточной калорийности.
В АИФ был опубликован комментарий Богомолова М.В. о влиянии гипергликемии на
иммунитет. Далее подробно.
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