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В марте 2017 года редакция известной газеты «Аргуметы и Факты» обратилась к врачу
психоэндокринологу, диабетологу М.Богомолову, Президенту МОО «Российская
диабетическая ассоциация» за комментариями к публикации…

      

в мартовском номере научного журнала Cell ( Приложение 1-текст публикации в Cell
[PDF, 6.72 Мб.] ). Авторы исследования
сообщили, что в группе у подопытных животных вызвали ядом стрептозотоцин
экспериментальный диабет. Часть мышей затем получала диету бедную углеводами, но
богатую белками и жирами; другая часть мышей получала обычное питание. Было
констатировано, что у мышей с белково-жировой диетой произошло частичное
восстановление инсулинпродуцирующих В-клеток. М. Богомолов дал следующий
комментарий: Несмотря на высокий научный уровень исполнения работы и оформления
публикации нельзя говорить о соответствии стрептозотоциновой модели диабета у
мышей клиническому диабету у людей. В особенности в отношении некорректности
соотнесения модели с диабетом 1 типа. Десятилетиями известно, что у людей
проболевших даже диабетом 1 типа остаются и «размножаются» В-клетки,
производящие инсулин. Но их масса крайне недостаточна для отмены препарата
инсулина. Кратковременный эффект низкоуглеводной диеты для вероятной индукции
ремиссии диабета у людей давно известен тоже, но в клинике широко не используется в
силу ряда веских причин. Диабет 2 типа – совершенно другое заболевание,
сопровождаемое на первых этапах развития гиперплазией В-клеток, гиперинсулинемией
и инсулинорезистентностью. Выходит множество публикаций похожих на обсуждаемую,
но говорить об излечении диабета пока рано. Но надежда естественно не умирает.
Комментарий в «АиФ» по естественным причинам был дан в очень сокращенной форме:

  

http://www.aif.ru/health/life/dieta_protiv_diabeta_kak_vosstanovit_podzheludochnuyu_zhelezu
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Часть читателей стали обращаться в РДА с просьбой помочь найти клинику, где лечат
диабет низкоуглеводной высокобелковой диетой. Сотрудники РДА скептически
относятся к диетам по Дюкану, по Аткинсу, к Кремлевской и иным. Грамотно
использовать лечебное голодание могут только специалисты. Поэтому пациентов
направляли в клинику лечебного питания Института питания Минздрава РФ и в Школы
диабета по месту жительства.
Второй круг вопросов касался записи на прием к врачу психоэндокринологу. Должны
известить. Что сейчас из официального реестра Минздрава специальность
«психоэндокринология», как впрочем и «диабетология» и ряд других специальностей
исключены. В Москве между тем не переставал работать Московский городской центр
психоэндокринологии, основанный профессором А.И. Белкиным, Почетным членом РДА
(посмертно) за организацию первой в СССР Школы диабета психофизической
саморегуляции им. Эрнесто Рома:

  

http://arbat25.ru/about/история-центра/

  

Работает научная Ассоциация психоэндокринологов на базе Института психиатрии
Минздрава РФ. Вопросами психологии людей с диабетом сейчас занимаются не
психиатры-эндокринологи, а психологи, входящие в состав обучающей команды в Школе
диабета.

  

Искренне просим не звонить по этим вопросам по номерам Всероссийского
диабет-телефона: 495 – 505 3399, 920 567 00 55, а писать ВОПРООСЫ на Форуме этого
сайта.

 2 / 2

http://arbat25.ru/about/история-центра/

